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1. Bevezető
Az Újvárosi Általános Iskola és Szakiskola tantestülete a pedagógiai program elkészítésénél azt tartotta szem előtt, hogy az iskola feladata mindenkor, a jövő nemzedék felkészítése az emberhez méltó életre. S hogy hogyan jutunk el e célig, azt talán Szent-Györgyi Albert fogalmazta meg a legjobban:

„Az iskola arra való, hogy az ember megtanuljon tanulni, hogy felébredjen tudásvágya, megismerje a jól végzett munka örömét, megízlelje az alkotás izgalmát, megtanulja szeretni, amit csinál, és megtalálja azt a munkát, amit szeretni fog.”






          Szent-Györgyi Albert: Válogatott tanulmányok








                   Gond. K. 1988.

A mi iskolánk ezt a gondolatmenetet választotta ars poeticájának. Fel kell ébresztenünk a tudásvágyat, meg kell szerettetnünk a tanulást, s meg kell becsülnünk egymás munkáját. Mind elemi és mind középiskolás fokon.

2. Helyzetelemzés

2.1. Az iskola területi elhelyezkedése és Alapító Okirata

Az Újvárosi Általános Iskola Szolnok város déli ipartelepén helyezkedik el a Dr. Durst János úton.

Az Újvárosi Általános Iskola 

Alapító Okirata

Az Újvárosi Általános Iskola  Alapító Okiratát az alapító az alábbiak szerint határozta meg:

Az Újvárosi Általános Iskola 8 általános iskolai évfolyammal működő nevelési-oktatási intézmény.

Székhelye: Szolnok, Dr. Durst János út 1.

Törzsszáma: 413239100
Az intézményt Dubec Tamás alapította 1830. évben.

Az iskola feladata biztosítani az általános műveltséget megalapozó nevelést és oktatást, mely lehetővé teszi a tanulók érdeklődésének, képességének és tehetségének megfelelő továbbtanulását, pályaválasztását. A feladatból adódóan alaptevékenysége körében ellátja az iskoláskorúak általános iskolai oktatását, a tanulók részére napközi otthoni ellátást és étkeztetést nyújt.

Állami feladatként ellátandó alaptevékenysége:

80121-4
nappali rendszerű, általános műveltséget megalapozó iskolai oktatás

80511-3
napközi otthoni és tanulószobai ellátás

80122-5
fogyatékos tanulók nappali rendszerű általános 

                        műveltséget megalapozó iskolai oktatása

80521-2
„pedagógiai szakszolgálat” (gyógytestnevelési) tevékenység

55231-2
általános iskolások étkeztetése

92403-6
diáksport

55137-1
gyermek-, tanuló-felügyelet, készenlét

75176-8
intézményi vagyon működtetése

75192-2
önkormányzatok elszámolásai

92312-7
közművelődési könyvtári tevékenység

különleges helyzetben lévő gyermekek, tanulók támogatása: nappali rendszerű képesség-kibontakoztató felkészítés: kis létszámú osztályban működő fejlesztő felzárkóztatás, iskolai oktatás keretében nappali rendszerű integrációs nevelés, oktatás 

nappali tanulók tankönyvellátása 

iskolai könyvtári tevékenység 

iskolába bejáró gyermekek támogatása

pedagógus szakvizsga és továbbképzés 

pedagógus szakkönyvvásárlás

szakmai fejlesztési feladatok 

pedagógiai szakmai szolgáltatás

minőségfejlesztési feladatok

Az intézmény tanulócsoportjainak száma:
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Az intézményi pedagógus álláshelyek száma:

34,4
Az intézmény a részére jóváhagyott alaptevékenységi körén belül részletesebben is meghatározhatja sajátos feladatait, de nem sérthet más önkormányzati rendeletben, határozatban megfogalmazott előírásokat.

Az iskola fenntartója és felügyeleti szerve:

Szolnok Megyei Jogú Város Önkormányzata

Az intézmény, gazdálkodási szempontból részben önállóan gazdálkodó költségvetési szerv.

A feladatok ellátásához az intézmény rendelkezésére áll, illetve kizárólagos használatába kerül az alábbi önkormányzati tulajdonú ingatlan:

Ingatlan címe


Tul. lap sz.

hrsz.

Terület (m2)

Dr. Durst János út 1.

5236


5610

6619

2.1.2. Az iskola épülete, technikai felszereltsége

A Dr. Durst János úti épület „U” alakú, melynek középső része az 1800-as évek végén, az egyik szárnya az 1900-as évek elején, míg a másik szárnya 1991-ben épült.

A középső rész mellett található sportudvar betonos.

Az új szárny mögött nagy füves terület van, amely fa játszóeszközökkel van felszerelve, melyek felújításra, illetve újabb játékok kiegészítésére szorulnak. A két szárny között lebetonozott úgynevezett belső udvar van kialakítva. A legrégibb épületrészek nyílászáróinak teljes cseréje régóta aktuális lenne.

17 tanterem, egy 10 × 20-as méretű tornaterem és 1 tornaszoba, 6 kisméretű helyiség szolgál a tanulócsoportok működtetésére. Rendelkezünk számítógépteremmel, technika tantárgy tanítására szolgáló teremmel, könyvtárral, valamint tanulói gyakorlókonyhával. A tantermek részben szaktantermekké vannak kialakítva, így magyar, történelem, biológia, kémia, földrajz, fizika, ének-zene, rajz, idegen nyelv, fejlesztő.

Szertárhelyiségekkel nagyon gyengén ellátott az iskola. Külön szertára csak a kémia és a testnevelés tantárgyak tanításához van. Így a szemléltető és taneszközök tárolására szekrények és tanári asztalok állnak rendelkezésünkre.

A tantermek bútorzata többnyire elfogadható, a tanulók életkorához alkalmazkodó iskolapadok, székek vannak. Az elkövetkező időszakban azonban folyamatosan cserére szorul.

Szemléltető eszközeink, IST eszközeink a kor követelményeinek nem megfelelőek, fejlesztésük, bővítésük szükséges.
A feltételek javítására nagy erőfeszítéseket tesz az iskolaközösség. Az Újvárosi Gyermekekért Alapítvány támogatásával és pályázatok útján sikerült az elmúlt időszakban az oktatás tárgyi feltételein javítani.
2.1.3. Az iskola tanulói
Beiskolázási területünk nagy, Szolnok város déli peremkerületében (volt déli ipartelep) található. Beiskolázási körzetünkben található az 1985-ben kialakított cigány lakótelep, családok átmeneti otthona, valamint az állami gondozott gyermekek lakásotthona. Ebből adódóan az utóbbi években, a körzetünkben lakók egy része másik iskolába viszi gyermekét. A tantestület minden pedagógiai eszközt bevetve küzd a beiskolázás sikeréért, de tehetetlenek vagyunk a cigány etnikummal szembeni előítéletekkel.

A tanulói összetételt a szélsőségek jellemzik. Vannak tehetséges, tanulásra motivált, törekvő tanulóink, mellettük azonban megtalálhatók a különleges törődést igénylő, hátrányos és halmozottan hátrányos helyzetben lévők.

Tanulóink magatartása és szorgalma átlagban évek óta jó, változó. Kitűnő tanulóink száma évente 3-4 %. Osztályismétlésre a tanulók 4-5 %-a kényszerül. A nyolcadik osztályt végzett diákjaink mind középfokú oktatási intézményben folytatják tanulmányaikat. A középiskolák visszajelzései alapján megállják helyüket új iskolájukban.
Nagy nehézséget jelent, hogy – különösen a halmozottan hátrányos helyzetű tanulók – sokat hiányoznak, nincs felszerelésük, taneszközük, kivonják magukat a folyamatos munkából. 

A családok anyagi és szociális helyzete alacsony szintű. Tanulóink közel 65%-a halmozottan hátrányos helyzetű. A szülők foglalkozását tekintve 40 %-uk fizikai, 15 %-a szellemi dolgozó, 11 %-a nyugdíjas, 4 %-a vállalkozó. Az anyák közül 10 %-a háztartásbeli, 3 %-a hivatásos anya. Sajnos az utóbbi években növekedett a munkanélküli szülők száma, jelenleg 20 %.

Cigány származású a tanulók több mint 60%-a. Általánosítható állapot, hogy a családok több mint fele nehezen, anyagi gondokkal terhelve él, egyre több a feszült, zaklatott, problémás gyermek, akik nagy szociokultúrális hátrányokkal kezdik meg tanulmányaikat.

Mind az oktatás, mind a nevelés terén fontos szerep jut az iskolának, nagy erőfeszítéseket kell tennünk úgy a felzárkóztatás mint a tehetséggondozás érdekében, az esélykülönbségek csökkentéséért.
2.1.4. A nevelő-oktató munka személyi feltétele

A szakfeladatok ellátásának személyi feltételei jók, szakképzetlen pedagógus intézményünkben nincs. 34 pedagógus és 1 pedagógiai asszisztens dolgozik az iskolában. Megoszlásuk: 14 tanító, 17 tanár, 1 gyermek- és ifjúságvédelmi felelős. 1 könyvtáros tanár, 1 fejlesztő pedagógus. 

Végzettségük szerint 14-en tanítóképző-, 16-an tanárképző főiskolai, 4 fő egyetemi diplomával rendelkezik. Átlag életkor 40 év. Tantestületünkben 4 férfi kolléga dolgozik.

A nevelőtestület stabil, minden tantárgyat szakember tanít. A testületi légkör jó, toleráns magatartás jellemzi az emberi kapcsolatokat. A pedagógusok nehéz körülmények között is vállalkoznak többlet feladatokra. Innovatív beállítottságúak, szívesen vesznek részt szakmai továbbképzéseken. A tantestület eddigi munkájával azt bizonyította, hogy feladatait jó színvonalon, igényesen képes teljesíteni. Összetétele, szakmai tapasztalata és végzettsége alapján alkalmas a meglévő és új pedagógiai kihívásoknak megfelelni. 

Az iskola szerkezeti és tantárgyi rendszeréhez igazodva 8 munkaközösség működik: alsó-, felső-, osztályfőnöki munkaközösség, napközi otthoni, magyar nyelv és irodalom, matematika, természetismeret, testnevelés, technika.

A munkaközösség-vezetők élnek hatás- és jogkörükkel. Tervezik, szervezik közösségük belső életét, biztosítják az egyes tagok közötti koordinációt, kezdeményezik és támogatják az innovációs kezdeményezéseket, az öntevékenység kibontakoztatását, biztos pontjai a szakmai autonómia érvényesítésének, körültekintően befolyásolják a tankönyv és taneszköz kiválasztását, elősegítik az egységes követelménytámasztást, fejlesztik a pedagógusközösség munkakultúráját.

3. A nevelő- oktatómunka pedagógiai alapelvei, céljai, feladatai, eszközei, eljárásai

3.1. Az iskolában folyó nevelő- oktatómunka pedagógiai alapelvei 
Iskolánkban legfőbb törekvésünk olyan belső légkör megteremtése, amelyben a közös munka során jól érzi magát a tanuló és tanára egyaránt, amelyben a nevelés-oktatás összhangja megvalósul.  

A megvalósulás érdekében a következő alapelvek szerint végezzük munkánkat:
· Gyermekközpontúság, amely áthatja iskolánkban a tanórai és a tanórán kívüli személyiségfejlesztő és közösségfejlesztő tevékenységeket;

· Partnerség elve, amely lehetővé teszi a partneri igények és elvárások megismerését, a rendszeres kapcsolattartáson alapuló munkavégzést;

· Nyitottság a partnerek által megfogalmazott információkra, véleményekre, javaslatokra, a korszerű gazdasági, társadalmi, kulturális változásokra;

· Tevékenységközpontúság a tanulásszervezés legfőbb elveként, amely a tanulót is aktív alkotó partnerként vonja be a tanulási folyamatba;

· Egyéni bánásmód, a gyermekek adottságainak figyelembe vétele, a gyermekek beilleszkedési gondjainak csökkentéséért, a lemaradók felzárkóztatásáért, azon maximális tudás és képességek megszerzéséért, amelyre ki-ki egyénileg képes;

· Egységesség és differenciálás elve, tanulóink személyiségfejlesztése differenciált tevékenykedtetéssel az egységes értékrend kialakításáért;

· Önmegvalósítás, a felnőttlét szerepeire való felkészülés érdekében, az egyéni adottságok, képességek, önismeret fejlesztésével a közösség alkotó tagjaként;

· Környezettudatosság elve, amely biztosítja az élő természet fennmaradását és a társadalmak fenntartható fejlődését;

· Élethosszig tartó tanulás, mely áthatja gondolkodásukat, alapja nevelő-oktató munkánknak;

· Kritériumorientált fejlesztés elve, mely szerint legfőbb törekvésünk az IMIP-ben meghatározott sikerkritériumok elérése érdekében történő folyamatos munkálkodás.
3.2. A nevelő- oktatómunka pedagógiai céljai
Célunk a partnerközpontú nevelő-oktató munka megvalósítása iskolánkban.

A tudásalapú társadalomban a személyes önmegvalósításhoz, az aktív állampolgári részvételhez, a társadalmi kohézióhoz és a foglalkoztathatósághoz szükséges kulcskompetenciák fejlesztése.

Az általános iskolai tanulmányaik végére a tanulók kulcskompetenciáikat olyan szintre fejlesszék, amelyek megalapozzák a további tanulásukat.

A gyermekek tanulási motivációjának erősítése, az élethosszig tartó tanulás ösztönzése.

A korszerű tudás megszerzéséhez, a modern társadalomban és a gazdaság világában történő boldoguláshoz szükséges ismeretek, kompetenciák elsajátíttatása.

Kellő ismerettel rendelkezzenek az őket körülvevő világról, legyenek képesek állampolgári jogaik és kötelességeik gyakorlására, a különféleképpen gondolkodó emberekkel való együttműködésre, a másság elfogadására.

A halmozottan hátrányos helyzetű tanulók képesség-kibontakoztató felkészítése a tanuló tanulási kudarcból, a szociális hátrányból eredő lemaradásának csökkentése, továbbá a tanuló egyéni képességének, tehetségének kibontakoztatása, tanulási esélyének növelése.

Ismerjék meg a társadalomban elfogadott erkölcsi értékeket, magatartási normákat.
Felkelteni tanulóink igényét magatartásuk, életvitelük alakításával környezetük megóvására.

3.3. A nevelő- oktatómunka pedagógiai feladatai
Kiemelt fejlesztési feladataink a kulcskompetenciákra épülve:
Énkép, önismeret kialakítása
· A tanuló önmagához való viszonyának, önmagáról alkotott képének a személyiség belső diszpozíciói saját befogadó-alkotó tevékenysége során történő alakítása, fejlesztése.

· Tanulói önállóságának, önkontrolljának fejlesztése.

· Felelősségtudat kialakítása.

· Erősségeinek és gyengeségeinek felismertetése, és az önfejlesztés lehetőségeinek, módszereinek megismertetése.

Hon- és népismeret
A tanulók ismerjék meg népünk kulturális örökségének jellemző sajátosságait, nemzeti kultúránk nagy múltú értékeit. Sajátítsák el azokat az ismereteket, gyakorolják azokat az egyéni és közösségi tevékenységeket, amelyek az otthon, a lakóhely, a szülőföld, a haza és népei megismeréséhez, megbecsüléséhez, az ezekkel való azonosuláshoz vezetnek. Ismerjék meg a városi és a falusi élet hagyományait, jellegzetességeit.
Fontos feladat a harmonikus kapcsolat elősegítése a természeti és a társadalmi környezettel, a nemzettudat megalapozása, a nemzeti önismeret, a hazaszeretet elmélyítése és ettől elválaszthatatlan módon a hazánkban és szomszédságunkban élő más népek, népcsoportok értékeinek, történelmének, hagyományainak megbecsülése.

Európai azonosságtudat – egyetemes kultúra
A tanulók szerezzenek ismereteket az Európai Unió kialakulásának történetéről, alkotmányáról, intézményrendszeréről, az uniós politika szempontrendszeréről. Európai identitásuk megerősödésével nyitottak és elfogadóak legyenek az Európán kívüli kultúrák iránt is. A tanulók ismerjék meg az egyetemes emberi civilizáció legjellemzőbb, legnagyobb hatású eredményeit. Váljanak nyitottá és megértővé a különböző szokások, életmódok, kultúrák, vallások, a másság iránt.

Tanulóink vállaljanak részt testvériskolai kapcsolatunk ápolásában.

Aktív állampolgárságra, demokráciára nevelés
Az aktív állampolgári léthez szükséges ismeretek átadása, képességek fejlesztése, megfelelő beállítottság és motiváltság kialakítása. Az aktív állampolgári magatartáshoz szükséges részképességek fejlesztése, a társadalmi együttélés szabályainak megismertetése.
Gazdasági nevelés
Tudatos fogyasztói magatartáshoz szükséges képességek kialakítása. A döntéseikkel járó kockázatok fejlesztése, a rendelkezésükre álló erőforrásokkal való gazdálkodás, a pénzzel való bánni tudás kialakítása, a pénzügyekkel kapcsolatos képességek fejlesztése, okos gazdálkodás képességének kialakítása.

Környezettudatosságra nevelés
· A tanulók természettudományi gondolkodásmódjának fejlesztése.

· A tanulók érzékenységének felkeltése környezetük állapota, környezetük sajátosságainak megváltozása iránt.
· Tanulóink környezetkímélő magatartásának, életvitelének alakítása.

· A környezeti konfliktusok közös kezelésére és megoldására való képességek kialakítása.

A tanulás tanítása

· Valamennyi értelmi képesség és az egész személyiség fejlesztése

· A tanulói érdeklődés felkeltése

· Ismeretelsajátítási technikák megismertetése

· Figyelem és emlékezet működtetése

· Előzetes tudás, tapasztalat mozgósítása
· Célszerű rögzítési módszerek kialakítása

· Könyvtári és más információforrások használatának megtanítása

· Az IST technológiái kritikus használatának megtanítása

Hátránykompenzáció
· A személyiség és közösség fejlesztése

· A hátrányos helyzetben lévő tanulók társadalmi beilleszkedését szolgáló és segítő készségek, képességek kialakítása

Testi és lelki egészség
· A tanulók egészséges életmódra nevelése, az egészséges testi, lelki és szociális fejlődésének segítése.

· Az egészséges életvitellel kapcsolatos szemlélet és magatartás fejlesztése.
· A beteg, sérült és fogyatékos emberek iránti elfogadó és segítőkész magatartás kialakítása.

· A környezet veszélyes anyagainak, szituációinak megismertetése, egyéni és közösségi szintű megoldásokra való felkészítés.
· A tanulók felkészítése az önálló gyalogos közlekedésre, a tömegközlekedési eszközök használatára, az utasbalesetek elkerülésének módjára.

· Preventív munka a tanulók egészségkárosító szokásainak kialakulása megelőzésében, drogprevenció, bűnmegelőzés.

· Megalapozó szokások, magatartások kialakítása a szexuális kultúrára, családi életre történő felkészítésben.
· Az egészséges testi, lelki, szociális fejlődést segítő iskolai környezet alakítása.

Felkészülés a felnőttlét szerepére
· A tanulók további iskola- és pályaválasztásának segítése.

· A különböző pályák, foglalkozási ágak és a hozzájuk vezető utak, lehetőségek megismertetése

· A munka világának bemutatása.

· A rugalmasság, az együttműködés és a bizonytalanság kezelésének a képessége egyéni és társadalmi szinten egyaránt.

· A szociális és állampolgári kompetencia tudatos, pedagógiailag tervezett fejlesztése (vállalkozó-, gazdálkodó- és munkaképesség).

Partnerközpontú munkavégzés
· Együttműködések, partnerségi kapcsolatok kiépítése, működtetése.

· A sikerkritériumok meghatározása, és az ebből adódó feladatok elvégzése.
3.4. A nevelő-oktatómunka speciális feladatai:

Intézményünk sajátos helyzete településünkön, hogy a beiskolázási környezetünkben nagy számban élő cigány/roma családok gyermekei tanulnak együtt nem cigány/roma származású társaikkal.

Ebből adódóan fontos feladataink az alábbi témákra épülve:

A cigány nép története

A tanulók ismerjék meg a cigány nép történetének kezdeteit, a nép ősi hazájáról való elképzeléseket.

Kövessék nyomon a cigányság útját az egyes történelmi időszakokon keresztül napjainkig.

A cigány nép kulturális értékei

A tanulók ismerjék meg a cigány nép kulturális örökségének jellemző alkotásait, művészeti sajátosságait.
A cigány néphagyományok

Tanulóink ismerjék meg a cigányság ősi mesterségeit, foglalkozásait. Figyeljék meg a ünnepekhez és a hétköznapokhoz kapcsolódó hagyományos közösségi tevékenységeket annak érdekében, hogy értsék és elfogadják e népcsoport sajátosságait.

A cigány népszokások

Ismerjék meg a legjellemzőbb cigány népszokásokat és azok különböző – földrajzi helyenként, társadalmi csoportonként, változó megjelenési formáit. 

3.5. Az iskolában folyó  nevelő- oktatómunka eszközei, eljárásai
· Motiváló módszerek alkalmazása a tanítási órákon, tanórán kívüli foglalkozásokon.

· Felfedeztető, megfigyelésen és tapasztaláson alapuló módszerek alkalmazása.

· Tevékenységközpontú tanítási módszerek, stratégiák megvalósítása.

· Kooperációra – együttműködésre alapozott tanulásszervezési módok alkalmazása.

· Egyéni képességeket figyelembe vevő differenciált tananyagfeldolgozás, kompetenciafejlesztés.

· Egyénre szabott tanulási módszerek megvalósítása.

· Tanulásmódszertan tanítása.

· Könyvtárhasználat.

· Tanulmányi kirándulások, tanulmányi séták és látogatások.

· Internet használat megtanítása.

· A demokratikus iskolai élet gyakorlása.

· Iskolai környezetünk alakítása.
4. A személyiségfejlesztés

Kiemelt pedagógiai törekvésünk tanulóink személyiségének fejlesztése. Gyermekközpontú, partnerközpontú alapkoncepciónk a tanulók egész személyiségének, kulcskompetenciáinak fejlődését szolgálja.

Az egységes fejlesztési folyamat képzési szakaszokra oszlik:


1-4. évfolyam 

bevezető-kezdő szakasz

5-6. évfolyam

alapozó szakasz

7-8. évfolyam

fejlesztő szakasz

A pedagógiai fejlesztő munka ezen szakaszokban a tanulók életkori sajátosságainak megfelelően valósul meg.

4.1.  A személyiségfejlesztés feladatai
A megismerési képességek fejlesztése
- információszerző és feldolgozó képesség
- kommunikációs képesség

- szövegalkotási képesség

- önálló ismeretszerzéshez szükséges képességek

- az ismeretek új helyzetekben való alkalmazásának képessége

- a mindennapi gyakorlati élethelyzetekben történő eligazodás

A gondolkodási képesség fejlesztése
· az induktív gondolkodás fejlesztése (Pl.: a konkrét megfigyelések adatain alapuló következtetések megfogalmazása és ellenőrzése),
· a deduktív gondolkodás fejlesztése (Pl.: a logikai képességek életkoronként változó módszerű fejlesztése);

· a rendszerező képesség fejlesztése (Pl.: általánosítás, osztályozás, felosztás, definiálás);

· a kombinatív képesség fejlesztése 

· a problémamegoldó gondolkodás fejlesztése (Pl.: az életből vett problémák lényegének megértése, a megoldás keresése szempontjából);

· az analógiás gondolkodás fejlesztése (Pl.: az analógiák felismerésén alapuló problémamegoldások gyakorlása);

· a korrelatív gondolkodás fejlesztése (Pl.: a valószínűségen alapuló természettudományi és társadalomtudományi törvényszerűségek felismerése és értelmezése);

· a kritikai gondolkodás fejlesztése (Pl.:  a rendelkezésre álló ellentmondásos információk értékelésén és kritikáján alapuló állítások megfogalmazása. Ellentétes álláspontok egyenértékű megismerése, védelme és cáfolata a két oldalon egymást váltó szereplőkkel).

A személyes értékek tudatosítása, a tanulást segítő érzelmi és motivációs tényezők megerősítése

· az ismeretszerzés iránti belső motiváció kialakítása és megerősítése

· a személyes képességekbe vetett hit kialakítása és megerősítése

· együttműködési, döntési és életvezetési képesség fejlesztése

· a megismerés konkrét tartalmának és módjának kiválasztásában való aktív közreműködés igényének kialakítása

· belső értékrend és értékek felé való orientálódás megerősítése

Erkölcsi, érzelmi nevelés
· alapvető erkölcsi értékek megismertetése, tudatosítása
· alapvető erkölcsi értékek, normák meggyőzéssé alakítása
· empátiás képességek kialakítása

· tolerancia fejlesztése

· a másság elfogadása

Nemzeti nevelés
A szülőhely és a haza múltjának és jelenének megismertetése. A nemzeti hagyományok, a nemzeti kultúra megismertetése, emlékeinek tisztelete, ápolása, megbecsülése. A hazaszeretet érzésének felébresztése.

Állampolgári nevelés

Az alapvető állampolgári jogok és kötelességek megismertetése, összefüggéseinek tudatosítása. Az érdeklődés felkeltése a társadalmi jelenségek és problémák iránt. Igény kialakítása a közösségi tevékenységekre, az iskolai és a helyi közéletben való részvételre.

Munkára nevelés

Az emberek által végzett munka fontosságának tudatosítása, elismerésének szükségessége. A tanulók önellátására és környezetük rendben tartására irányuló e tevékenységek igényeinek felébresztése gyakoroltatása. Másokról való gondoskodás szükségességének megláttatása.

Testi nevelés
A tanulók testi képességeinek fejlesztése, a testmozgás iránti igény felkeltése. Egészséges, edzett személyiség kialakítása. Az egészséges életmód az egészségvédelem fontosságának tudatosítása, az egészséges életmód iránti igény kialakítása.

4.2.   A személyiségfejlesztés  színterei

•  tanítási órák
•  tanórán kívüli foglalkozások:

· emelt órák, napközi, tanulószoba, szakkörök, képességfejlesztő, személyiségfejlesztő foglakozások, továbbtanulásra felkészítő foglalkozások, felzárkóztató foglalkozások, sportfoglalkozások, énekkari foglalkozások, tanulmányi séták

• tanórán kívüli iskolai rendezvények, programok:

· ünnepségek, megemlékezések, project napok, versenyek, sportnapok, játszóház-foglalkozások, iskolagyűlések, diákönkormányzati megbeszélések, kirándulások, versenyek.
5. A közösségfejlesztés
Iskolánk pedagógiai értékközvetítő tevékenységének lényegét jelenti a személyiségfejlesztés mellett a közösségfejlesztés folyamata. E tevékenység során megtörténik a közösségfejlesztést szolgáló ismeretek átadása, készségek és képességek fejlesztése.
5.1.   A közösségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

· Társas kapcsolatok fejlesztése, az együttműködési készség alakítása

· Egyéni és kölcsönös felelősségvállalás fejlesztése

· Erkölcsi ismeretek, normák közvetítése

· alapvető erkölcsi és demokratikus értékek, normák (igazmondás, becsületesség, megbízhatóság, segítőkészség, egymás elfogadása, szolidaritás, tolerancia stb.), megismertetése és tudatosítása,

· öntevékenység. önszervezés és önigazgatás képességeinek kialakítása és fejlesztése.

A tanórán kívüli foglalkozások közösségfejlesztési feladatai közül kiemelve a napközi otthont, az alábbi feladatok fogalmazhatók meg:

· A közösséggé szerveződést segítő szokások, hagyományok, alapvető erkölcsi normák kialakítása és továbbfejlesztése, a személyiség erkölcsi arculatának értelmi és érzelmi úton történi alakítása. 

· Bizalmon és megbecsülésen alapuló pozitív tanuló-nevelő kapcsolat

· Egyéni, kiscsoportos és csoportos beszélgetések

· A társadalmi együttélés alapvető szabályainak megismertetése, közösségben való megtapasztaltatása, gyakoroltatása

· Konfliktushelyzetek, problémaszituációk megoldási lehetőségeinek megismertetése, a tapasztalatok különböző helyzetekben történi alkalmazása

· Gyermek és felnőtt példaképek bemutatása, követésre ösztönzés

· Együttes kellemes élmények biztosítása, hangulatos csoportlégkör megteremtése – mozi – és színházlátogatások, séta, kirándulás stb. 

· A közösség tagjainak együvé tartozását erősíti közös tevékenységek szervezése – pl.: az év ünnepeire – anyák napja, karácsony, farsang-készülődés, név- és születésnapok megünneplése

· Baráti kapcsolatok kialakulásának támogatása, ösztönzése

· Közös feladatok kis- és nagycsoportos végrehajtása közösen elkészített terv alapján, közös ellenőrzés, értékelés

· Az egyéni szükségletek felismerése és az érvényesítést szolgáló megegyezések stratégiájának elsajátítása

· Kommunikációs játékok, gyakorlatok végzése

· A másokat toleráló magatartás, a beteg, sérült és fogyatékos embertársak iránti együttérzés és segítőkészség fejlesztése

· Az áldozatvállalás értelmének tudatosítása

· A felnőttek, idősek iránt érzett tisztelet felébresztése, a velük szembeni magatartás gyakoroltatása

· Vonzó családmodellek bemutatása – a családi munkamegosztás szerepének tudatosítása

· Különböző életmódok, szokások, kultúrák megismertetése

· Hazánkban és más országokban éli népcsoportok, népek értékeinek, hagyományainak, eredményeinek ismertetése, megbecsülése, tisztelete
· Alapvető erkölcsi és demokratikus értékek, normák (igazmondás, becsületesség, megbízhatóság, segítőkészség, egymás elfogadása, szolidaritás, tolerancia stb.)

· Közösségi érzés, tudat kialakítása, fejlesztése

· A társas viselkedés kultúrájának kialakítása, fejlesztése

· A konfliktuskezelési technikák megismertetése és gyakoroltatása

· A kultúrált érintkezés és kommunikáció gyakoroltatása 

5.2. A közösség fejlesztésének színterei
•  tanítási órák
•  tanórán kívüli foglalkozások:

· emelt órák, napközi, tanulószoba, szakkörök, képességfejlesztő, személyiségfejlesztő foglakozások, továbbtanulásra felkészítő foglalkozások, felzárkóztató foglalkozások, sportfoglalkozások, énekkari foglalkozások, tanulmányi séták

• tanórán kívüli iskolai rendezvények, programok:

· ünnepségek, megemlékezések, project napok, versenyek, sportnapok, játszóház-foglalkozások, iskolagyűlések, diákönkormányzati megbeszélések, kirándulások, versenyek.

6. A beilleszkedési, magatartási nehézségekkel összefüggő pedagógiai tevékenységek

A magatartási zavarral, beilleszkedési gondokkal küzdő gyermekek segítése érdekében szükség lenne intézményünkben egy pszichológus munkájára. Jelenleg az osztályfőnökök, szaktanárok az egyes esetekben a városi és megyei nevelési tanácsadó intézmény szakembereivel együttműködve dolgoznak.
Fontosnak tartjuk minden esetben a gyermek érdekében történő közös kooperatív tevékenységet, amelyben a szülők, pedagógusok, szakemberek és a gyermek partnerként működik együtt. (Logopédus, fejlesztő pedagógus, nevelési tanácsadó, gyógytestnevelő, stb.)

A beilleszkedési, magatartási nehézségek enyhítését szolgáló tevékenységek:

· Szoros kapcsolat az óvodai intézményekkel, nevelési tanácsadóval és gyermekjóléti szolgálattal.

· Első osztályban a pedagógiai asszisztens segítő munkája.

· A fejlesztőpedagógus egyéni fejlesztési tervet készít a szakértői és rehabilitációs bizottság vagy a nevelési tanácsadó szakvéleménye alapján. Az egyéni fejlesztési tervnek megfelelően fejlesztő foglalkozásokon segíti a tanuló előrehaladását, problémáinak enyhítését.

· A tanítási órákon, tanórán kívüli tevékenységek során differenciált munkáltatás, differenciált eljárások alkalmazására a gyermek sikerélményéhez juttatása érdekében.

· Rendszeres konzultáció a gyermeket tanító pedagógusok, a gyermekvédelmi felelős, fejlesztő pedagógus és a szülők között.

· Rendszeres kapcsolattartás az óvónőkkel, iskolaorvossal, védőnővel.

7. A tehetség, képesség kibontakoztatását segítő tevékenységek
A képességfejlesztés, a tehetség felismerése és gondozása iskolai oktató-nevelő munkánkban kiemelkedő jelentőségű feladat. Ennek érdekében szükséges tanulóink egyéni képességeihez igazodó, differenciált munkáltatásának megszervezése.
A tanulókhoz eljutó nagy mennyiségű információ értelmezése és feldolgozása, a kialakított kompetenciák (készségek, képességek, jártasságok) működtetése a tehetségek felismerését, gondozását és fejlesztését kívánja meg. Mivel a tanulók ennek a folyamatnak alkotó részesei, ezért kreativitásuk és innovációs törekvéseik fontos építőkövei a tanítás-tanulás szakaszainak. 

A képességfejlesztés, tehetséggondozás módszerei iskolánkban:

- egyéni képességekhez igazodó, differenciált tanulásszervezés

- csoportbontás

- emeltszintű oktatás angol nyelvből, informatikából, matematikából

- szakkörök szervezése

- továbbtanulási előkészítők szervezése matematika és magyar nyelv és irodalom tantárgyból

· iskolai és iskolán kívüli tanulmányi, művészeti és sport versenyek, ezekre a tanulók felkészítése

- egyéni foglalkozások szervezése, egyéni fejlesztés

- project napok

- iskolai ünnepségek szervezése

A tehetség, képesség kibontakoztatását segítő tevékenységek iskolánkban
a.) Tanórai tevékenységek:

· mennyiségi és minőségi differenciálás feladatokkal, problémákkal,

· szakirodalom tanulmányozása, kiselőadások tartása,

· egy-egy kiemelkedő személyiség életútjának tanulmányozása, beszámoló készítése,

· a tananyag dúsítása horizontálisan és vertikálisan, egyéni haladási ütem biztosítása, gyorsítás,

· differenciált házi feladatok adása
b.) Tanórán kívüli tevékenységek:
· választható tanórán kívüli foglalkozások, tehetséggondozó szakkörökön való részvétel, diáksport

· felkészítés tanulmányi, művészeti és sportversenyekre

· versenyeken való részvétel

· az iskolai könyvtár valamint az iskola más létesítményeinek IST eszközeinek egyéni vagy csoportos használata

· szabadidős foglalkozások (színház, múzeum, levéltár látogatása)

· project napok foglalkozásai

· iskolai ünnepségeken, bemutatókon való szereplés
A 2003/2004. tanévben kezdtük meg az Újvárosi Iskolában a halmozottan hátrányos helyzetű tanulók számára felmenő rendszerben 1. és 5. évfolyamon a képességkibontakoztató foglakozások megszervezését.
A 2006/2007. tanévben már minden évfolyamon bekapcsolódtak diákjaink, összesen 87 tanuló használja ki a továbbhaladásukat segítő lehetőségeket. Évfolyamonként csoportokban heti 5 órában van erre lehetőségük.

Önismereti-, pályaorientációs, jövőképalkotó, kommunikációs gyakorlatokkal, matematika, magyar nyelv és irodalom felzárkóztatással, sokféle tehetséggondozással (könyvbarát szakkör, énekkar, kémia szakkör, Internet szakkör, történelem szakkör, rajz- és média szakkör, sportfoglalkozások) támogatjuk Őket hátrányaik leküzdésében.

Kedvelt munkaformáink a szituációs játékok, csoportmunkák, gyűjtőmunkák, élménybeszámolók, üzemlátogatások, stb. A fenti foglalkozásokon nagy örömmel vesznek részt a gyermekek.

Rendszeres kapcsolattartásra törekszünk a szülőkkel, családlátogatással, beszélgetésekkel cserélünk véleményt, gondolatokat, erősítjük a gyermekeket céljaik elérésében.

2006. március 31-én kötöttük meg az Együttműködési megállapodást a suliNova Közoktatási-Fejlesztési és Pedagógus Továbbképzési KHT-vel, a JNKSZ Megyei Jogú Város Önkormányzata (mint fenntartó) és az Újvárosi Általános Iskola között (szerződésszám: 2006/EM-356).

Az együttműködés alapja:

Az Együttműködési Megállapodás alapjául szolgáló jogszabály az egyes közoktatási tárgyú jogszabályok módosításáról szóló 21/2005. (VII.25.) OM rendelet 22. § (3) bekezdése, valamint a nevelési-oktatási intézmények működéséről szóló 11/1994. (VI.8.) MKM rendelet 39/D. § (8) bekezdése.

Az együttműködés célja:

Az együttműködés célja a felek közötti együttműködés kialakítása annak érdekében, hogy az Együttműködési Megállapodást aláíró oktatási intézményben a halmozottan hátrányos helyzetű tanulók iskolai sikerességét elősegítő integrációs és/vagy képesség-kibontakoztató felkészítés a 11/1994. (VI.8.) MKM rendelet  39/D. §, 39/E. §-nak, valamint az 54. § (7) – (9) bekezdésének megfelelően történjen. Az Együttműködési Megállapodás elősegíti az egyenlő bánásmódról és az esélyegyenlőség előmozdításáról szóló 2003. évi CXXV. Törvény megvalósulását.

8. A gyermek- és ifjúságvédelmi feladatok

Az iskola alapvető feladatának tekinti a hátrányos és veszélyeztetett tanulók segítését, ennek érdekében a szükséges pedagógiai és szociális lépések megtételét. Mindez az osztályfőnök és gyermekvédelmi munka egyik legfontosabb eleme, amelynek mindig a gyermek érdekeit, segítségét kell szem előtt tartani. Ez a tevékenység nagyfokú érzékenységet, empátiát, tapintatot igényel. 

Az utóbbi években, a hátrányos és veszélyeztetett tanulók száma folyamatosan növekedett iskolánkban. A gondok, problémák is egyre inkább szaporodtak, s megoldásuk, illetve orvoslásuk több időt igényel. Ezért fontos hogy, szükségét láttuk egy függetlenített gyermek- és ifjúságvédelmi felelős dolgozik intézményünkben.
Az intézményünkben folyó gyermek- és ifjúságvédelemmel összefüggő pedagógiai tevékenységek fő célkitűzései:
· az egészségre káros szokások, szenvedélybetegségek kialakulásának megelőzése

· bűnözővé válás megelőzése

· testi, lelki és erkölcsi veszélyeztető hatások körülményeinek feltárása

· a veszélyeztetés megszüntetésének elősegítése

· a nevelők, a gyermek- és ifjúságvédelemi felelős fő feladata a prevenció. A problémák időbeni feltárása, együttműködés a megoldást segítő szakemberekkel 

· a tanulók és a szülők tájékoztatása azokról a lehetőségekről, személyekről, intézményekről, amelyekhez problémáik megoldása érdekében fordulhatnak
· a veszélyeztető okok feltárása 

· a tanulók veszélyeztetettsége esetén gyermekvédelmi intézkedések kezdeményezése
· a veszélyeztetett tanulók egyéni problémáinak megismerése

· azoknak a tanulóknak „kiszűrése”, akiknek testi, lelki, erkölcsi fejlődése veszélyeztetett

· a tanulókat érő káros hatások enyhítése, a pozitív hatások érvényesülésének segítése

· drogprevenciós program kialakítása

· a tanulók fejlődését veszélyeztető okok megszüntetésének érdekében iskolánk együttműködik a területileg illetékes:

Nevelési Tanácsadóval,

Gyermekjóléti Szolgálattal,

Családsegítő Szolgálattal,

Polgármesteri Hivatallal,

Gyermekorvossal,

Védőnővel,

Gyermekvédelemben résztvevő társadalmi szervezetekkel,

Egyházakkal, alapítványokkal.

Iskolánkban az alábbi tevékenységek szolgálják a gyermekvédelmi feladatok megvalósítását:

· Családgondozás kezdeményezése
· A felzárkóztató foglalkozások,

· A tehetséggondozó foglalkozások,

· Szóbeli, írásbeli tájékoztatás a hivatalok részére, esetmegbeszélés
· A differenciált oktatás és képességfejlesztés,

· A pályaválasztás segítése,

· A személyes egyéni tanácsadás tanulónak, szülőnek.
· Egészségvédő és mentálhigiénés programok szervezése,

· A családi életre történő nevelés,

· A napközis és a tanulószobai foglalkozások,

· Az iskolai étkeztetés
· Az egészségügyi szűrővizsgálatok,

· A tanulók szabadidejének szervezése (tanórán kívüli foglalkozások, szabadidős tevékenységek, szünidei programok),

· A szülőkkel való együttműködés,

· Tájékoztatás a családsegítő és a gyermekjóléti szolgálatokról, szolgáltatásokról.
9. A tanulási kudarcnak kitett tanulók felzárkóztatását segítő programok

A program célja:
A halmozottan hátrányos helyzetű tanulók képesség-kibontakoztató felkészítése annak érdekében, hogy a gyermek tanulási kudarcból, szociális hátrányból eredő lemaradása csökkenjen, a gyermek egyéni képessége, tehetsége kibontakoztatása, tanulási, továbbtanulási esélye növekedjen.
A program célját szolgáló feladatok:

· Az értelmi képességek  és az egész személyiség  fejlesztése

· A hatékony tanulás módszereinek és technikáinak az elsajátíttatása, az önművelés igényének és szokásának kibontakoztatása.

· A könyvtári és más információforrások használatának megtanítása.

· Az információs társadalom technológiáinak (Information Society Technology, a továbbiakban: IST) magabiztos és kritikus használatának megtanítása.

Iskolánkban a tanulási kudarcnak kitett tanulók felzárkóztatását segítő program elemei:

· A tanulási zavar észlelésekor a pedagógus tapasztalatait megbeszéli a tanuló szülőjével, gondozójával és osztályfőnökével. Kezdeményezi, a szakértői és rehabilitációs bizottság vizsgálatát a tanulási nehézség megállapítása céljából.
· A tanulási nehézség megállapítása esetén a fejlesztő pedagógus egyéni fejlesztési tervet dolgoz ki a nevelési tanácsadóval együttműködve a szakértői és rehabilitációs bizottság szakértői véleményében foglaltak alapján.
· A tanuló mentesítése az értékelés és minősítés alól a szakértői és rehabilitációs bizottság szakértői véleményében foglaltak szerint.
· Az egyéni fejlesztési terv alapján a fejlesztő pedagógus elvégzi a tanuló egyéni fejlesztését.
· A fejlesztő pedagógus folyamatosan figyelemmel kíséri, a tanuló fejlődését és a szülővel rendszeresen kapcsolatot tart. Negyedévenként részletes értékelést készít.
· A fejlesztő pedagógus ismerteti a szülővel megállapításait, és segítséget nyújt az otthoni neveléshez. 
· Iskolánk és a Nevelési Tanácsadó, valamint a Szakértői, Rehabilitációs Bizottság együttműködését „Együttműködési Terv”-ben rögzítjük.
A program megvalósulását segítő tevékenységek:
· Az első osztályos tanulókat foglalkoztató csoportokban pedagógiai asszisztens segíti a tanító munkáját.

· Az egyéni képességekhez igazodó tanórai tanulás megszervezése.

· Napközi otthoni foglalkozások
· A tanulószobán történő foglalkozások
· Felzárkóztató foglalkozások
· Képességkibontakoztató foglalkozások

· Egyéni foglalkozások

· Személyiségfejlesztő foglalkozások

· Az iskolai könyvtár, valamint az iskola más létesítményeinek, eszközeinek egyéni vagy csoportos használata.

· A továbbtanulás irányítása, segítése.
10. A szociális hátrányok enyhítését segítő tevékenységek

Iskolánkban a tanulók közti különbségek rendkívül sokfélék a hátrányos helyzetű és a halmozottan hátrányos helyzetű tanulók nagy számban vannak jelen. Tanulóik közel 70%-a halmozottan hátrányos helyzetű és 14%-a hátrányos helyzetű.
Ebből adódóan pedagógiai munkánkban kiemelten hangsúlyt kap a szociokultúrális hátrányok enyhítését segítő tevékenység.
10.1. Az óvodából az iskolába való átmenet segítése
· Óvodai csoportok látogatása, hospitálással

· Módszertani megbeszélések az óvónők és a tanítók között

· A gyermek személyiségét feltáró megbeszélések az óvónők és a tanítók között

· Szülők és tanítók közötti szoros, rendszeres kapcsolattartás

· A tanulói személyiségek és a szociokultúrális hátterének vizsgálata a DIFER méréssel a fejlesztő pedagógus bevonásával.

10.2. Együttműködések-partnerségi kapcsolatok felhasználása a hátránykompenzáció érdekében
· Rendszeres kommunikáció a szülőkkel szülői értekezleteken, fogadó órákon, családlátogatás alkalmával, alkalmi megbeszélések során

· Kapcsolattartás a gyermekjóléti szolgálattal esetmegbeszélések, alkalmi tájékoztatások során.

· Együttműködési terv szerinti kapcsolattartás a szakmai és szakszolgálatokkal

· Kapcsolattartás a középfokú oktatási intézményekkel a tanulók sikeres továbbtanulása és eredményeik követése érdekében

· Kapcsolattartás a kisebbségi önkormányzat tagjaival az együttműködési megállapodás szerint

10.3. A tanulás segítő tevékenységek

· A kulcskompetenciákat fejlesztő módszerek eljárások alkalmazása a tanítási órákon és a tanórán kívüli foglalkozásokon.
- tanulói munkáltatás

- kooperatív tanulásszervezés

- egyéni haladási ütemet segítő differenciált tanulásszervezés

- drámapedagógia

- project napok

· Napközi otthoni foglalkozások 1-4. évfolyamon

· Tanulószobai foglalkozások 5-8. évfolyamon
· Az iskolai könyvtár, valamint az iskola más létesítményeinek, eszközeinek egyéni vagy csoportos használata

10.4. Multikultúrális tartalmak megjelenítése
· Integráltan a tantárgyaknál

· Tananyaghoz kapcsolódó segédletek gyűjteménybe foglalása

- dalok

- játékok


- mesék, versek


- képzőművészeti alkotások


- életrajzok
11. Az iskola egészségnevelési és környezeti nevelési programja
Egészségnevelési Program: 

A gyermekeink egészsége mindannyiunk ügye:

nemzeti közügy, hiszen országunk jövője

egészséges fiatalok nélkül nem képzelhető el.

Az egészség fogalma, Nemzeti Egészségnevelési és Drogprevenciós Program. Alapelvek, célok. A Nemzeti Egészségnevelési és Drogprevenciós Program integrálódása az iskolai programba. Az iskolai Egészségnevelés és Drogprevenció
Johann Béla: Egészséges Nemzetért Népegészségügyi Program (2001 – 2010) szerint az új program céljai, feladatai és alprogramjai:

· A modern egészségfejlesztési /népegészségügyi programok ma az alábbi alapelvekre épülnek:

· Az egyén egészségét döntően környezete és életmódja határozza meg.

· Az egészségi állapot meghatározó tényezői között komplex kapcsolatrendszer áll fenn, melyben a meghatározó tényezők többnyire nem betegség specifikusak, azaz több megbetegedés kialakulására is hatással vannak.

· Az egyén életmódját (mely egészségi állapotát döntő mértékben meghatározza) hatékonyan közvetlen környezete (családi, munkahelyi, szabadidős stb.) képes befolyásolni, mivel az egyén természetes igénye a közösségbe tartozás és a közösség elvárásainak való megfelelés.

· A lakosság egészségének fejlesztése össztársadalmi összefogást, interszektorális együttműködést és felelősségvállalást igényel, valamint partnerséget a társadalmi élet szereplői (az állam, az önkormányzatok és a helyi közösségek) között.

Az egészség fogalma

A tizenévesek leggyakrabban elhangzó kívánsága között szerepel a pénz és a siker mellett az egészség. Az egészség megfizethetetlen érték. Egészség szükséges a sikerhez. Egészség nélkül nehéz pénzt szerezni. Az egészség értelmezése többször módosult, s ma már az Egészségügyi Világszervezet (WHO) megfogalmazásában az egészség nem egy statikus állapot, hanem állandó változásban lévő kiegyenlítődésű folyamat, amely a szervezeten belüli összhangban, illetve a szervezet és a természeti-társadalmi környezete közötti dinamikus egyensúlyban nyilvánul meg. Röviden az egészség: a jó közérzet. Tehát az emberi test szerveinek zavartalan funkciói, valamint törekvés a szervezet és a környezete közötti folyamatos egyensúly megteremtésére, megtartására, amivel biztosítható az egészség. Az egészséges életmód pozitív hatása nagyobb és érthetőbb hangsúlyt kap, hiszen a dinamikus egyensúly fenntartása, azaz az egészség megőrzése segíthető a szervezetet érő káros hatások elkerülésével vagy csökkentésével és a szervezet alkalmazkodó képességének erősítésével, növelésével. Az edzett szervezet az alkalmazkodást nemcsak a testi viszonylatban kamatoztatja, hanem lelkileg is többet bír az egyén. Ezért sem hiányozhat az egészséges életmódból a rendszeres testedzés, a sportolás.

Az egészség legújabb meghatározásának mindenki számára fontos üzenete, hogy az egészséget őrizni, vagy a szervezet egyensúlyát visszaállítani elsődlegesen nem az egészségügy - egészségnevelő, orvos, védőnő stb. - szakembereinek a feladata. Az egyén felkészítésében, meggyőzésében, az egészségesebb életmód választásának folyamatában óriási szerepük van a politikai döntéshozóknak - a miniszterelnöktől a polgármesteren át az iskolaigazgatóig - a média olvasható, hallható és látható üzeneteit készítőknek, valamint a pedagógusoknak, az oktatóknak, az edzőknek.

Az iskolai oktatás és nevelés során a pedagógusok - a közvetlen információt adók, a személyes példamutatók, a döntéseket befolyásolok - meghatározóak az egyén egészségesebb választási folyamatában.
Az egészségnevelés célja, alapelvei Aszmann Anna nyomán

Az egészségnevelés célja a lakosság egészségkulturáltsági szintjének emelésével egyidejűleg olyan

tevékenység kialakítása, amely az ismeretet aktív magatartássá formálja.

Végső célja, hogy a tanuló megértse a saját egészségvédelmének jelentőségét, és rendelkezzék

azokkal a szükséges ismeretekkel, jártasságokkal, amelyekkel környezetét, egészségi feltételeinek

javítását, az egyes emberek, valamint a közösség egészségének a védelmét cselekvőén megteremti.

Az egészségnevelés alapelvei

· a legszélesebb értelembe vett megelőzés céljait szolgálja,

· tervszerű, szervezett és rendszeres tevékenység

· tömegméretű, mert kiterjed a lakosság minden rétegére 

· tudományosan megalapozott,

· helyes cselekvésre serkentő legyen.

Az egészségnevelési programot a tantestület egészének bevonásával a gyermek és ifjúsági felelős, az egészségnevelő és az iskolai drog-koordinátor közreműködésével kell elkészíteni, figyelembe véve a régió egészségparamétereit, valamint az iskola mentálhigiénés kultúráját. Az előkészítő munkában részt kell vennie az iskolaorvosnak, az iskolapszichológusnak, a védőnőnek, a Gyermekjóléti Szolgálat munkatársának. 

Az egészségnevelési program célja, hogy a tanulók ismerjék meg az egészségvédelem kiemelt kérdéseit, így:

· az életkorral járó biológiai-, pszichohigiénés-, életmódi tennivalókat,

· a társkapcsolatok egészségi, etikai kérdéseit,

· az egészségre káros szokásokat (helytelen táplálkozás, inaktív életmód),

· az antihumánus szenvedélyeket,

· az egészséges életvitelhez szükséges képesség fejlesztésének lehetőségeit,

· az egészségérték tudatosítását (figyelemfelkeltés, tájékoztatás, motiváló és aktivizáló egészségérték tudatosítás).

A nemzeti drogstratégia céljai

· A társadalom váljon érzékennyé a drogkérdések hatékony kezelése iránt a helyi közösségek pedig növeljék problémamegoldó készségüket a kábítószer-probléma visszaszorításában.

· Esélyt teremteni arra, hogy a fiatalok képessé válhassanak egy produktív életstílus kialakításra és a drogok visszautasítására (megelőzés).

Az iskolai drogstratégia fogalma

Azoknak a célirányos és konkrét pedagógiai egészségfejlesztési feladatoknak a tervezési, szervezési, megvalósítási folyamatát jelenti, amely az iskolai drog-megelőzési programban konceptualizálódik és az elsődleges drogprevenció megvalósítását, valamint a másodlagos drogprevenció elősegítését célozzák.
Törvényi háttér, szabályzók
A Nemzeti Környezet-egészségügyi Akcióprogram (1996) 9.5 pontja részletesen foglakozik a környezet-egészségügy oktatásával, nevelésével.

1998-ban Koppenhágában a WHO Európai Regionális Bizottsága elfogadta az Európai Egészség 21. nyilatkozatot, amelynek célkitűzései többek között kimondják, hogy 2015-re a lakosságnak a társadalom minden rétegében egészségesebb életmódot kell kialakítani.

„Egészség évtizedének Johann Béla Nemzeti programja” 2002 Előzménye a Nemzeti Népegészségügyi Program (1066/2001 Kormányhatározat)..

A közoktatásról szóló 1995. évi LXXIX. Többször módosított törvény szerint a pedagógiai programok felülvizsgálatánál az eddiginél nagyobb hangsúlyt kell fordítani a gyermekek érzelmi, erkölcsi fejlődésével kapcsolatos feladatokra, s a nevelés elsőrendű jelentőségű.

28/2000. (IX.21.) OM rendelet: minden eddiginél tágabb teret biztosít az egészségnevelés közoktatási intézményekben – az óvodai foglalkoztatás, általános és középiskolai szervezett képzés keretei között – való megjelentetésére. A jelenlegi iskolarendszerben, az alapfokú nevelés, oktatás második szakaszában, a 6. és 8. évfolyamok egészségtan tantárgya (tanévenként mindössze 18 kötelező óra) keretében kerül sor az egészségi állapot szempontjából fontos viselkedésmódok, szokások kialakítását, valamint az ezeket befolyásoló tényezőket középpontba helyező tudásanyag és szemlélet oktatására. A kerettantervben rögzített fejlesztési követelmények és belépő tevékenységi formák által meghatározott elvárások sokrétűek és korszerűek. Ezeknek önmagában nem tud eleget tenni a két évfolyamon folyó 18-18 órás képzés, de ezt jól kiegészíti az 5-12. évfolyamok osztályfőnöki óráinak keretében folyó, kötelezően egészségfejlesztési témákat feldolgozó, tanévenként 12-13 órás órakeret.

A drogprevencióhoz kapcsolódó törvényi háttér

„A Magyar Köztársaság Kormánya 2000. február 22-én első olvasatban megtárgyalta a kábítószer-probléma visszaszorítása érdekében készített nemzeti stratégiai programot, az azzal összefüggésben szükséges jogalkotási feladatokról és a végrehajtáshoz szükséges intézkedésekről szóló előterjesztést, melyet a szakértők és az érintett tárcák bevonásával az Ifjúsági és Sportminisztérium készített el.”

Iskolai egészségnevelési és drogprevenciós célok

Az iskolai egészségnevelési céljaink, feladataink
Az egészséges életmódra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakulása a gyermekkorban kiemelt jelentőségű, ezért egészségük megőrzéséhez, fejlesztéséhez szükség van a gyermekek egészséggel kapcsolatos tudásának, készségeinek elsajátításához, bővítéséhez és az egészséget támogató környezet kialakításához. Kiemelt jelentőséggel bír, hogy ezt intézményünk minden dolgozója felismerje s tudatosan vallja, hogy az egészség érték.

Az iskolai egészségnevelés feladata: higiénikus, kultúrált környezet kialakítása mellett az egészséges életmód szokásrendszerének megismertetése, s rendszeres gyakoroltatása. A személyiség egészséges fejlődését elősegítő tevékenységek, kiemelten az örömmel végzett, rendszeres testmozgás szerepének hangsúlyozása, beépítése a mindennapi oktató-nevelő munkába.

Az egészségnevelésben egyre nagyobb igény mutatkozik az újszerű – mindent összefüggésében látó – egészségszemlélet oktatására, valamint az egészségnevelés és a környezeti nevelés kapcsolatának feltárására az alapfokú oktatási intézményekben a nevelésben, oktatásban résztvevők saját egészségszemléletének bővítésére, finomítására, továbbá ilyen irányú módszertani képzésükre.

Feladatunk továbbá az egészség fogalmának az eddigieknél jóval szélesebb körben történő (mentális, fizikai, érzelmi, szociális aspektusainak) megvilágítására; az eddigieknél változatosabb, színesebb szemléletű egészségnevelési témák közös feldolgozása.

Az iskolai egészségnevelés megvalósulása az oktató-nevelő munkában:

A pedagógiai programunkban fontos feladatként fogalmazódik meg az egészséges, kultúrált életmódra nevelés erősítése, mely nemcsak egy-egy kiemelt tantárgy feladata (biológia, egészségtan, testnevelés, osztályfőnöki óra), hanem minden tantárgyi óra szerves része, hol közvetlen, hol közvetett formában bővítve az ezirányú ismereteket.

Tehát tantárgyanként ott kell lennie az egészségnevelés rejtett tantervének, szinte észrevétlenül motiválva a gyermekeket arra, hogy mozogjanak, egészségesen táplálkozzanak, tisztán tartsák környezetüket és képessé váljanak feszültségeik kezelésére.

Iskolai drogprevenciós célok, feladatok

Cél

Az alkotó, kritikus gondolkodás elsajátítása a döntéshozatal lépéseinek gyakorlása s ehhez az alapvető kommunikációs formák felhasználása.

Meg kell tanulniuk levezetni érzelmi feszültségeiket, kezelni a stresszhelyzeteket, el kell igazodniuk kapcsolatrendszereikben, ki kell alakítaniuk magabiztos fellépésüket, önbizalmukat, hogy ehhez tudjanak állni, nemet tudjanak mondani a negatív befolyásoknak, és határozott célok megfogalmazását követően képesek legyenek azok megvalósítására, törekedjenek az egészséges és boldog életvitelre.

Feladat:

Tanulják meg kifejezni érzéseiket baráti, szerelmi, családi kapcsolataikban. A felnövő ifjúság pszichoszexuális fejlődése, felelős párválasztása, érzelmi szexuális viselkedésének kialakulása meghatározó szerepet játszik a felnőtté válásban. Tudjanak saját biztonságuk érdekében megfelelő, megalapozott döntéseket hozni, ismerve cselekedeteik következményeit. Tudjanak adott esetben „Nemet mondani”. Hiszen a káros szenvedélyek kritika nélküli alkalmazásának, mint pl. az alkohol vagy a drog hatására nem lesznek képesek irányítójuk lenni saját sorsuknak, hanem áldozatai lesznek meggondolatlan cselekedeteiknek.

Hatékony megelőzésben akkor reménykedhetünk, ha alkalmassá tudjuk tenni a gyerekek és fiatalok személyiségét arra, hogy ne legyen szükségük drogra, ahhoz, hogy elfeledkezzenek problémáikról.

Cél, hogy képesek legyenek érzelmi egyensúlyuk megtartása mellett ezek megoldására.

A sikeres megelőzés nem állhat meg az alkohol és drog káros hatásairól szóló információknál. Azon okok kialakulására kell irányulnia, amelyeket pszichés háttérként tartunk számon.

Okok:
A szenvedélybetegségek kialakulásának hátterében sokféle ok húzódik meg. Szerepet játszhat a szülők nevelési stílusa, az önbecsülés és az önelfogadás hiánya vagy akár személyes tragédiák is. Bármelyik érzelmi elbizonytalanodást okozó történés hátterében ugyanakkor következmény húzódik meg: az elviselhetetlenséget súroló, magas szorongásszint. Ezt a lelki fájdalmat sok fiatal nem tudja kezelni. Mivel elviselni nem tudja, megpróbál menekülni a fájdalmas érzelmi nyomást szorongástól. Ennek a menekülésnek egyik eszköze, módszere amelyhez sokan a drog révén próbálnak hozzájutni.

Helyzetkép, helyzetelemzés
Külső – település, szűkebb környezet

Intézményünk Szolnok megyei jogú város déli ipartelepi részén egy nagyon forgalmas, zajos útszakasz mentén helyezkedik el. A városszéli helyzetéből adódóan az erre a részre települt ipari létesítmények dolgozóinak gyermekei adják a tanulólétszámot. A rendszerváltás sajnos érzékenyen érintette a beiskolázási körzetünkbe tartozó családok jó részét. A gyárak, üzemek bezárása miatt rövid idő alatt nagy méreteket öltött a munkanélküliség, megnőtt a létminimum alatt, segélyekből élő családok száma. Az így ellehetetlenült családok rossz anyagi körülmények közé kerültek, szociális helyzetük is nagy szóródást mutat. A szülők foglalkozását tekintve 40%-a fizikai, 15%-a szellemi dolgozó, 11%-a nyugdíjas, 4%-a vállalkozó, az anyák 10%-a háztartásbeli, 3%-a hivatásos anya. Sajnos az utóbbi években növekedett a munkanélküli szülők száma, jelenleg 20%.  A fentiek hatása a gyermekeken az iskolában is lemérhető, sok a magatartási problémákkal, tanulási nehézségekkel, alultápláltsággal küzdő gyermek. Hasonló, de talán súlyosabb problémákat vet fel az is, hogy ebben a környezetben található a cigánytelep is, ahonnan a gyermekek még halmozottabb hátrányokkal, igen alacsony fokú higiéniás és kulturális szinttel, nyelvi nehézségekkel és magatartási problémákkal érkeznek iskolánkba. A tanulólétszámunk 47%-a cigány származású. Ezeknek a gyerekeknek a felzárkóztatása, hátránykompenzációja sajnos csekély eredménnyel kecsegtető, töretlen, megfeszített oktató – mindenek előtt nevelő – munkát igényel az itt tanító pedagógusoktól. Kiemelten nagy hangsúlyt kap a tolerancia, a másság elfogadása, az alapvető higiénés szokások kialakítására, az egészséges életmódra nevelés az intellektuális és érzelmi fejlődést mutató, küzdőképes személyiség kialakítására való törekvés.

Belső – az iskola

· az iskola épülete, működtetése (tárgyi környezet)

A Dr. Durst János úti  épület „U” alakú, melynek középső része az 1800-as évek végén, az egyik szárnya az 1900-as évek elején, míg a másik szárnya 1991-ben épült. A középső rész mellett található sportudvar betonos.
Az új szárny mögött nagy füves terület van, amely fa játszóeszközökkel van felszerelve, melyek felújításra, illetve újabb játékok kiegészítésére szorulnak. A két szárny között lebetonozott úgynevezett belső udvar van kialakítva. A legrégibb épületrészek nyílászáróinak teljes cseréje régóta aktuális lenne.

20 tanterem, 1 10 x 20-as méretű tornaterem és 1 tornaszoba, 8 kisméretű helyiség szolgál a tanulócsoportok működtetésére. Rendelkezünk számítógépteremmel, technika tantárgy tanítására szolgáló teremmel, könyvtárral, valamint tanulói gyakorlókonyhával. A tantermek szaktantermekké vannak kialakítva, így: magyar, történelem, biológia, kémia, földrajz, fizika, ének-zene, rajz, idegen nyelv, fejlesztő.

Szertárhelyiségekkel nagyon gyengén ellátott az iskola. Külön szertára csak a kémia, rajz és a testnevelés tantárgyaknak van. Így a szemléltető- és taneszközök tárolására szekrények és tanári asztalok állnak rendelkezésünkre.

A tantermek bútorzata többnyire elfogadható, a tanulók életkorához alkalmazkodó iskolapadok, székek vannak. Az elkövetkező időszakban azonban folyamatosan cserére szorulnak.

Szemléltető eszköz–ellátottságunk elfogadható, azonban az audiovizuális berendezések, írásvetítők, hanghordozók számának növelésére, illetve cseréjére szükség van.

A feltételek javítására nagy erőfeszítéseket tesz az iskolaközösség. Az Újvárosi Gyermekekért Alapítvány támogatásával és pályázatok útján sikerült az elmúlt időszakban az oktatás tárgyi feltételein javítani.

· Az iskolai életvitel

Intézményünk biztosítja:

· a tanulók számára a kultúrált, higiénikus környezetet,

· a balesetmentes tárgyi környezetet, melyet rendszeresen munkavédelmi szempontból  

       felülvizsgáltat,

· a tanórák közötti szünetekben a szabad levegőn való mozgást,

· a délutáni napközis ellátást,

· a tanulószoba igénybevételét,

· az iskolai büfé szolgáltatásait,

· a mindennapos testmozgást 1-4. évfolyamon,

· tanórák utáni sportolási lehetőséget, a szabadidő hasznos eltöltésére.

Egészségnevelésben és drogprevencióban résztvevők, kapcsolatok

Belső kapcsolatok: iskolaorvos, iskolai védőnő, iskolavezetés, gyermek- és ifjúságvédelmi felelős, szabadidő-szervező, osztályfőnökök, nevelők, technikai dolgozók, munkavédelmi felelős, iskolaszék, szülők közössége. Az ezzel kapcsolatos feladataikat a munkaköri leírás tartalmazza. 

Külső kapcsolatok: önkormányzat, szociális bizottság, védőnői hálózat, ÁNTSZ, Gyermekjóléti Szolgálat, Humán Szolgáltató Központ, Sportcentrum, Szolnoki MÁV Sportegyesület SE, Nevelési Tanácsadó, KEF szakemberei, Városi Rendőrkapitányság munkatársai.

Az egészségnevelés és drogprevenció színterei

Az iskolai környezet

Az egészséges, kultúrált környezet megteremtése érdekében a következő feladatokat fogalmaztuk meg, az ÁNTSZ 2000. évi felülvizsgálati jegyzőkönyvének figyelembevételével:

Belső környezet:

(
A folyosó burkolatának, a PVC-nek a cseréje.

(
Az épület lépcsőburkolatának balesetmentesítése.

(
A tankonyha és az új épület folyosóinak festése.

(
A tornaterem parkettájának felújítása, mennyezetének javítása, nemenkénti          

       mellékhelyiségének kialakítása.

(
A tantermekben az egészségre kevésbé káros megvilágítás megvalósítása.

(
A mellékhelyiségek WC-tartályainak, csaptelepeinek víztakarékosra cserélése.

Külső környezet.

(
Pihenő padok vásárlása az udvarra.

(
Fásítás, parkosítás.

(
A játszóudvar fejlesztése, új, balesetmentes játékok vásárlása.

Az egészségnevelés és drogprevenció színterei a tanórákon

Az osztályfőnöki, szaktanári munka és az egészségnevelés.

A gyerekek osztályközösségi létének keretét általában az osztályfőnök teremti meg. Ő nemcsak a közösség, hanem az egyes személyiségek fejlesztésében is kulcsfontosságú pedagógus. Az osztályfőnök és más pedagógusok szaktárgyi hovatartozása nem meghatározó az egészségnevelés szempontjából. Inkább általános tájékozottságuk, problémafelismerő és feldolgozó képességük segíti az egészséges életmód fontosságának felismertetését, elérésének tudatosítását. Az egészségünk fenntartására való nevelésen túl a mindennapi problémák felismerése, életmódminták, szituációk elemzése, az egészségnevelési célkitűzések elérésére, a minél hatékonyabb módszertani kultúra alkalmazására.

Az osztályfőnöki munka és az egészségnevelés 1-4. évfolyamon:

Célkitűzések:

· Érdeklődők és nyitottak lesznek az európai kultúra, életmód, szokások, hagyományok iránt.

· Igyekeznek egészségüket megóvni, elkerülik a baleseteket.

· Helyes döntéseket hoznak életvitelükre vonatkozóan (dohányzás, alkohol, drogfogyasztás, rossz táplálkozás).

· Gazdagodik ön- és emberismeretük.

· Elsajátítják azokat az ismereteket, amelyek a közlekedésben való önálló részvételt biztosítják.

· Helyesen alkalmazzák a közlekedési szabályokat és a tanult magatartási formákat.

Követelmények:

· Megismeri és alkalmazza az iskola szabályait.

· Társas kapcsolataiban helyesen alkalmazza a megismert szabályokat (viselkedés, beszélgetés, köszönet, kérés).

· Témák feldolgozásaiba bekapcsolódik.

· Értékelje önmagát (tetteit).

· Értékelje társait (dicséret, elismerés, építő kritika).

· Kialakult helyes értékrendje szerint cselekszik.

· Különbséget tesz a jó és rossz között.

· Döntéseit a pozitív értékrend határozza meg.

· Rokoni kapcsolatait megnevezi.

· Elkerüli a baleseteket.

· Egészségkárosító szereket megkülönböztet.

· Kerüli az egészségkárosító anyagokat (drog, alkohol).

· Személyi higiéniájának igénye (ruházat, test, környezet).

· Használja a tisztasági csomagot.

· Igényli közvetlen környezetének tisztaságát.

· Az egészséges táplálkozás jellemzőit felsorolja.

· Különbséget tud tenni az egészséges és egészségtelen életmód között.

· A háztartásban használatos szerek, eszközök veszélyforrásait felismeri.

· Felismeri a tiltó színeket, képeket, mozdulatokat.

· Negatív viselkedési formákat megkülönböztet (agresszió, passzivitás,   

   durvaság).

· Közlekedési szabályokat betartja.
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	Irányított beszélgetés, csoportmunka

	Gyalogos és tömegközlekedés
	A közlekedés szabályainak megismerése, balesetmentes közlekedésre való törekvés

	A nyári szünidő veszélyei
	Irányított beszélgetés


3. évfolyam

	Tartalom
	Belépő tevékenységformák

Fejlesztési követelmények

	Testi-lelki egészségünk
	Védőnői előadás, beszélgetés

	Fontosabb élelmiszerek, táplálkozási ártalmak
	Gyűjtőmunka, tablókészítés

	Testünk működése
	Irányított beszélgetés

	Betegségek
	Beszélgetés a gyerekkori betegségekről. Saját tapasztalatok. Figyelem felhívása a megelőzésre

	Szenvedélybetegségek
	Irányított beszélgetés

	Az étkezés kultúrája
	„Egy kis illemtan” szituációs játékok

	Helyzetfelismerés - döntéshozás
	Irányított beszélgetés - dramatizálás

	Veszélyeztető tényezők – a média hatása (reklámok, hirdetések)
	Gyűjtőmunka, reklámok megtekintése, hatásainak megbeszélése

	A kerékpáros közlekedés
	A helyes közlekedés szabályai, a kerékpár felszereltsége a biztonságos közlekedéshez

	A nyári szünidő hasznos eltöltése
	Beszélgetés a tervekről


4. évfolyam

	Tartalom
	Belépő tevékenységformák

Fejlesztési követelmények

	Fiúk – lányok az osztályban
	Irányított beszélgetés

	Testi-lelki változásaim
	A kiskamasz jellemzői, szakember meghívása

	Hogyan viselkedem nehéz helyzetekben, félelem mint természetes érzés
	Irányított beszélgetés, dramatizálás

	Egészséges életmód, alternatív táplálkozási szokások
	Tablókészítés, egészséges heti étrend összeállítása

	Elsősegélynyújtás, egészségügyi szolgáltatások
	Védőnői előadás

	Gyógyító természet
	Fűben-fában orvosság, ismerkedés néhány gyógynövény gyógyító hatásával, teakóstoló

	Veszélyeztető tényezők 
	Videofilm megtekintése, beszélgetés

	A visszautasítás gyakorlati alkalmazása
	Szituációs játékok

	Kerékpáros közlekedés
	A kerékpáros közlekedés szabályainak elsajátítása

	Nyári szünidő
	A szünidő hasznos eltöltésének megtervezése. Figyelem felhívása a lehetséges veszélyekre.


Az osztályfőnöki munka és az egészségnevelés 5-8. évfolyam:

Célkitűzések:

· Énkép kialakításának lépései.

· Ön- és társértékelés szabályainak megismertetése.

· Együttműködésre való képesség formálása.

· A helyes szokásokat kialakító magatartás formálása.

· Teendők felismertetése az egészségmegóvás érdekében.

· Az életkornak megfelelő tájékozottság kialakítása, a tanulói érdeklődés formálása.

· A közlekedés szabályainak további ismerete, felelősségérzet mélyítése.

· A környezetünkben fellelhető veszélyeztető tényezők ismerete.

· A biztonságos élet szokásainak alakítása.

Követelmények:

· Adott szempontok szerint gyűjtsön anyagot.

· Mondjon véleményt, indoklással az osztályfőnöki órákhoz kapcsolódó    

       témákban.

· Készítsen beszámolót az általa vállalt témákhoz.

· Vegyen részt szituációs játékokban az egyes kérdések feldolgozása során.

5. évfolyam
Egészséges és biztonságos élei - Drogprevenció

	Tartalom
	Belépő tevékenységformák

Fejlesztési követelmények

	Óvjuk egészségünket, egészségünkre káros drogok (alkohol, cigaretta, drogok). 
	Drog fogalma és hatásai. Tablókészítés: Veszélyes 

anyagok környezetünkben. 

	Az egészséges életrend. 
	Beszélgetés az egészséges életmódról. 

	A helyes napirend kialakítása. 
	Tervezés: napi terv készítése. 

	Táplálkozási szokások, az étkezés kultúrája. 
	Vetélkedő a helyes táplálkozási szokásokról. 

	Ami érdekel, amit szívesen csinálok. 
	Kedvenc játékok bemutatása, beszámolás a hobbikról.

	A játék, a sport és a vetélkedők. 
	Tabló készítése kedvenc sportokról. 

	A serdüléssel járó biológiai és pszichés változások. 
	Szakember segítségével egészségügyi előadás a 

serdülők biológiai változásairól. 

	Balesetek megelőzése, elsősegélynyújtás. 
	Szituációs játékok a balesetek megelőzéséről. 

	A tanulmányi kirándulás előkészítése. 
	Képek gyűjtése, beszámolók készítése az adott hely 

nevezetességeiről. 

	A nyári szünidő tervezése. 
	Fogalmazás készítése


6. évfolyam 
Egészséges és biztonságos élet - Drogprevenció

	Tartalom
	Belépő tevékenységformák

Fejlesztési követelmények

	Változásaim, fejlődésem. 
	Irányított beszélgetéssel annak tudatosítása, hogy a serdülés nem szégyen, hogy a változásokra fel lehet és fel is kell készülni. 

	Életrend, életritmus, szokások. 
	Beszélgetés a helyes napirendről. Napirend készítése. 

	A serdülők biológiai és higiéniai problémái. 
	Irányított beszélgetés

	Drog I. 
	Szakember segítségével irányított beszélgetés az élvezeti szerek károsító hatásáról. 

	Drog II. Kísértésnek kitéve. 
	Szakember segítségével irányított beszélgetés az élvezeti szerek károsító hatásáról. 

	Sport a serdülők életében. 
	Részvétel a sportnapi rendezvényen. 

	Az egészség, mint érték. 
	Tablókészítés az egészséges és egészségre káros ételekről, italokról. 

	A személyes biztonság. 
	Irányított beszélgetés arról, hogyan kerülhetjük el a veszélyhelyzeteket. 

	Illemkódex - balesetmentes közlekedés. 
	Szituációs játékok. 

	Nyári szünidő tervei - veszélyei. 
	Programajánló a nyári szünidő hasznos eltöltésére, a strandolás, közlekedés veszélyei. 


7. évfolyam 
Egészséges és biztonságos élet - Drogprevenció

	Tartalom
	Belépő tevékenységformák

Fejlesztési követelmények

	Mi bánt engem? (lelki egészség) 
	Irányított beszélgetés a serdülés lelki problémáiról. 

	Válságos helyzetek kezelése. 
	Szituációs játékok. 

	Fiatalkori bűnözés. 
	Beszélgetés a lelki egészség zavarairól, a fiatalkori bűnözésről és egyéb devianciákról. 

	Kábítószer. 
	A kábítószer mint a mentálhigiénés zavar tünete. 

	Mondj nemet! - Szituációs gyakorlatok. 
	Szituációs gyakorlatok. 

	Lelki kábítószerek (a szekták). 
	Tanári magyarázat, demonstráció az okkult jelenségekről, a szektákról és azok veszélyeiről. 

	Az alkoholizmus. 
	Videofilm megtekintése kábítózó fiatalok életéről, ill. alkoholistákról és a dohányzásról. 

	A sport az egészséges életmód része. 
	Irányított beszélgetés a tömegsportról és a versenysportokról, azok egészségügyi hatásairól. 

	Szabadtéri játékok. 
	Játékok tanulása. 

	Testápolás, szépségápolás a serdülő korban. 
	Otthonról hozott termékbemutató (testápoló, tusfürdő stb.). 


8. évfolyam 
Egészséges és biztonságos élet - Drogprevenció

	Tartalom
	Belépő tevékenységformák

Fejlesztési követelmények

	Harcban önmagunkkal. 
	Fogalmazás készítése „Milyen szeretnék lenni?" címmel. 

	Választ kapunk kérdéseinkre. 
	Kérdések összeállítása a tanulókat foglalkoztató 

témákról. 

	Barátság, szerelem, szexualitás. 
	Gyűjtőmunka készítése (híres emberek barátsága, szerelmek a művészetekben). 

	Házasság és család, felbomló család. 
	Fogalmazás írása „Életem 15 év múlva". 

	Az állattartás egészségügye. 
	Beszélgetés az ember és állat együttélésekor felmerülő egészségügyi gondokról. 

	Korunk jellemző betegségei. 
	Orvosi előadás és beszélgetés. 

	A fiatalkori bűnözés. 
	Tájékoztató előadás rendőrségi meghívottal. 

	Az egészséges táplálkozás. 
	Ételbemutatók. 

	A tanulmányi kirándulás előkészítése. 
	Gyűjtőmunka: Útikönyvek, prospektusok, útvonalterv készítése. 

	A nyári szünidő tervezése. 
	Beszélgetés a szünidei tervekről, azok veszélyeiről. 


KÖRNYEZETISMERET

1-4. évfolyam

Célok és feladatok

A tantárgy célja, hogy felkeltse a tanulókban a környezetük élő és élettelen világa iránti érdeklődést. Bátorítson a természet és a lakóhelyi környezet önálló megismerésére, alkotóinak, jelenségeinek „felfedezésére". Segítse őket tájékozódni természeti és társadalmi környezetükben, intse őket a veszélyhelyzetekkel kapcsolatos óvatosságra.

A tanítás-tanulás folyamatában elsősorban a tanuló lakóhelyi, iskolai, települési környezete, majd hazánk értékeinek megismertetésére, megszerettetésére törekedjünk. 

Lakóhelyi környezetük megismerése során tanítsa meg a tanulókat egyre nagyobb önállósággal szabályosan, balesetmentesen közlekedni, elemi fokon tájékozódni a térben, és az időben. Kiemelt cél az óvatosságra intés, az élet- és környezetkímélő, a veszélyhelyzetek megelőzését szolgáló magatartásformák kialakítása, s ezzel a személyes biztonság növelése.

Fejlessze helyes egészségszokásaikat, alapozza meg önmaguk, valamint az élő és élettelen környezetük iránti felelősségérzetüket, segítse a környezeti harmónia létrejöttéhez és fenntartásához szükséges magatartásuk és életvitelük alakulását.

Fejlesztési követelmények

A tanuló váljék nyitottá a természet szépségei, értékei iránt. Érdeklődésének megfelelően tudjon ismeretekhez jutni a valóság megtapasztalásával, valamint különböző képi és szöveges ismerethordozók révén.

Tudja magyarázni ismereteinek mennyisége és mélysége szerint a természeti jelenségeket és folyamatokat, ismerje fel a környezetében előforduló veszélyhelyzeteket. Legyen képes felhasználni, alkalmazni a mindennapi élet problémáinak megoldásában a tanultakat.

Lássa be, hogy környezetének állapota saját egészségére is hatással van, igényelje az egészséges életkörülményeket. Ismeretei ébresszék rá, hogy felelős a természet védelméért, és ezért becsülje meg környezetének értékeit. Ismerje a biztonságot szolgáló szervezetek munkáját (mentők, tűzoltók, rendőrség, polgári védelem). Tudja, hogyan kell viselkednie veszélyhelyzetben (menekülés, segítségkérés).

Ismerje meg a biztonságos közlekedés rá vonatkozó szabályait. Tudja, hogyan előzheti meg és hogyan kerülheti el a leggyakoribb baleseti helyzeteket. Legyen tisztában azzal, hogy miként kérhet segítséget veszélyhelyzetben. Alkalmazza a közlekedéssel kapcsolatos helyes magatartási szokásokat és elvárt udvariassági szabályokat. Legyen tisztában lakóhelye veszélyes, kerülendő részeivel.

Legyen igénye a személyes higiéniára, a test és a ruházat gondozására. Alkalmazza az egészségmegőrzés alapvető szabályait. Ismerje a korszerű táplálkozás, az egészséges életmód feltételeit.

Testünk és életműködésünk

1. évfolyam

	Tartalom
	Belépő tevékenységformák

Fejlesztési követelmények

	Testünk főbb részei
	Tájékozódás a saját testen. Játékos gyakorlatok

	Egészség és betegség
	Óvodai szokások folytatása, beszélgetés

	Öltözködés
	Dramatikus helyzetgyakorlatok

	A tisztálkodás
	Beszélgetés

	A leggyakoribb balesetek megelőzésének módja
	Helyes, helytelen szokások megbeszélése

	Segítségkérés balesetkor
	Helyzetgyakorlat a mentők, rendőrség, tűzoltók hívására


2. évfolyam

	Tartalom
	Belépő tevékenységformák

Fejlesztési követelmények

	Életműködésünk főbb jellemzői
	Helyes napirend kialakítása

	Legfontosabb szerveink
	Mérések a saját testen. Belső szerveink

	A helyes fog- és testápolás
	Fog és testápolási gyakorlatok

	Az orvos gyógyító munkája
	Dramatikus gyakorlatok a betegséggel, gyógyítással, fogyatékos emberekhez való viszonnyal kapcsolatban

	A környezet szervezetünkre gyakorolt hatása
	Beszélgetés, dramatikus gyakorlatok


3. évfolyam

	Tartalom
	Belépő tevékenységformák

Fejlesztési követelmények

	Az emberi kor szakaszai
	Megfigyelés, mérés a testen

	Különböző korú emberek szervezetének, viselkedésének összehasonlítása
	Beszélgetések

	Helyes és helytelen szokások
	Dramatikus játékok

	A reklámok hatása életmódunkra
	Reklámok elemzése


4. évfolyam

	Tartalom
	Belépő tevékenységformák

Fejlesztési követelmények

	Testünk mérhető tulajdonságai
	Életjelenségek változásának megfigyelése

	A környezet változásainak hatása
	Saját tapasztalatok megbeszélése

	Egészséges életmód, sport
	Beszélgetések egymás tapasztalatainak összehasonlítása

	A betegség tünetei
	Beszélgetések

	A leggyakoribb fertőző betegségek és megelőzésük. A védőoltások fontossága
	A magatartási és illemszabályok, valamint a betegségek, balesetek megelőzése közötti összefüggések keresése

	A beteglátogatás, betegápolás szabályai, a kuruzslás veszélyei
	Dramatikus játékok


Természetismeret 

5-6 évfolyam

Célok és feladatok

A Természetismeret tantárgy tartalmában és szemléletében szervesen épül az 1-4. évfolyam környezetismeret tantárgyára, azzal egységes rendszert alkot. Célja az 1-4. évfolyamon megalapozottak továbbfejlesztése mind az elemi természettudományos megismerés módszereinek, mind az egészséges és környezettel harmonikus életvezetési szokások tekintetében.

A tantárgy vizsgálódásának középpontjában ezért nem az egyes természettudományok alaptételei, hanem az élő- és élettelen természet konkrét valósága, a jelenségek, a táj és a környezet áll. A megismerés ebből következőleg komplex, egészleges.

Legyen módja kielégíteni egyéni érdeklődését, illetve szerezhessen örömteli megismerési, tanulási élményeket. A lehetőségekhez képest segítsen a tantárgy az iskolán kívül szerzett ismeretek feldolgozásában is. A természetismeret tanítása során a környezet állapota iránti érzékenység, az ökológiai szemlélet, valamint a helyes környezeti attitűdök, magatartás, értékrend alakítására is figyelmet fordítunk.

Fejlesztési követelmények

A tanuló tudja magyarázni az egyszerű természeti jelenségek és folyamatok okait, az egyszerűbb technikai eszközök működését. Tanári segítséggel tudja összehasonlítani a környezetében megnyilvánuló kölcsönhatásokat, változásokat. Legyen képes a megfigyelt és megvizsgált élőlények életmódjára, testfelépítésére, az élettelen és az élő környezetükhöz fűződő kapcsolataikra vonatkozó tárgyilagos ismeretek megszerzésére. Legyen képes felhasználni, alkalmazni a mindennapi élet problémáinak megoldásában az elemi természettudományos ismereteit. Lássa be, hogy környezetének állapota saját egészségére is hatással van, igényelje az egészséges életkörülményeket. Ismeretei ébresszék rá, hogy ő maga is felelős a természet jövőjéért, a környezet egészséges állapotának fenntarthatóságáért. Becsülje meg környezetének értékeit. Készüljön fel tudatosan a természet megóvására, a környezeti problémák megelőzésére, önmaga és társai védelmére.

Ismerje a környezetében előforduló legfontosabb - különböző szerveződési szintű anyagok alapvető tulajdonságait. Ismeretei tegyék lehetővé az élvezeti és kábítószerek (szeszesital, dohány, kábítószer) elutasítását. Ismerje fel a környezetét szennyező leggyakoribb folyamatokat és anyagokat.

Szerezzen gyakorlatot az idő mérésében, a különböző folyamatok időtartamának becslésében.

Értse, hogy az idő múlásával természeti és társadalmi környezete is változik.

Tudja, hogy vannak megfordítható és nem megfordítható folyamatok. 

Legyen tájékozott arról, hogy a természettel kapcsolatos ismereteit felkészültségének megfelelő könyvek, cikkek olvasása, a rádió és a televízió adásainak hallgatása, nézése, a számítógépes kapcsolatteremtés révén is fejlesztheti, de sok téves nézettel is találkozhat.

Tudjon önállóan problémákat megfogalmazni a környezetére vonatkozólag. Tudjon beszámolni a saját tapasztalataiból, álló- és mozgóképekről, történetekből, leírásokból, a különböző kommunikációs eszközökből szerzett ismereteiről önállóan.

5. évfolyam
	Tartalom
	Belépő tevékenységformák

Fejlesztési követelmények

	Környezetünk élővilága
	A gyümölcsös és zöldségeskert legfontosabb növényei, ezek szerepe táplálkozásunkban. Legismertebb ház körül élő állataink. A legfontosabb állatvédelmi szabályok összegyűjtése.

	Az időjárás és az éghajlat elemei
	Napsugárzás, napfény- gyűjtőmunka. Szélsőséges időjárási viszonyok és ezek hatása. Hazai veszélyhelyzetek- gyűjtőmunka, képinformációk elemzése.


6. évfolyam
	Tartalom
	Belépő tevékenységformák

Fejlesztési követelmények

	Megfigyelési módszerek fejlesztése
	Folyamatos megfigyelés, vizsgálódás. Balesetvédelem, tűzbiztonság.

	Információszerzés
	Film, könyvtár, elektronikus média, valóságos környezet


Biológia 

7-8. évfolyam

Célok és feladatok

A diákok ismerjék saját testük felépítésének és működésének alapjait az egészséges életmód szabályait, és képesek legyenek az egészséges életvezetésre. A biológia tanításának — a többi tantárggyal együtt — célja, hogy kialakítsa az új ismeretek önálló megszerzésének képességét.

Bemutatni az emberi szervezet felépítésének és működésének lényeges sajátságait, biztosítsa az életmóddal kapcsolatos helyes alternatívák kiválasztásához szükséges tájékozottságot és segítse elő az emberek közötti, valamint emberek és környezetük közötti együttélési szabályok megértését. Tudatosítsa, hogy Földünk globális problémáinak megoldása a biológia tudományának segítségévet lehetséges, és minden ember közös feladata.

Segítse elő csoportos tevékenységekkel az együttműködésre vonatkozó készségek kialakulását, és az iskola működésének egészébe integrálódva könnyítse meg a szocializációt, a társadalmi környezetbe történő beilleszkedést.

Fejlesztési követelmények

Keltsük fel a tanuló érdeklődését a biológiai jelenségek, folyamatok iránt Juttassuk ismeretekhez a biológiai környezete jelenségeinek, folyamatainak vizsgálata révén. Tegyük képessé a tanulót a biológiai jelenségek, folyamatok önálló megfigyelésére, tudjon egyszerűbb vizsgálatokat, kísérleteket önállóan elvégezni.

Tegyük képessé a tanulót, hogy ismeretszerzési tevékenységében használni tudja a nyomtatott, illetve az elektronikus információhordozókat és értse a szellemi fejlettségének megfelelő szintű biológiai ismeretterjesztő könyvek, cikkek, különböző elektronikus médiumok biológiával kapcsolatos információit.

Alakítsuk ki a tanulóban az igényt fizikai és pszichés egészségének, egészséges - természetes és mesterséges - környezetének megőrzése iránt, érjük el, hogy ezeket az emberiség közös értékének tekintse.

7. évfolyam

A földi élővilág általános jellemzése
	Tartalom
	Belépő tevékenységformák

Fejlesztési követelmények

	Tájak és életközösségek
	Ökológiai környezet, tápláléklánc. Önálló adatgyűjtés

	A sejtmagnélküliek és a sejtmagvas egysejtűek
	A baktériumok és egysejtűek ökológiai jellemzői. Az iskola környezetének, mint élőhelynek megfigyelése


8. évfolyam

Az emberi szervezet felépítése és működése
	Tartalom
	Belépő tevékenységformák

Fejlesztési követelmények

	Az emberi test szerveződése
	Szerveződési szintek. Önálló információgyűjtés

	Az emberi bőr
	Allergiás betegségek elkerülése. Bőrelváltozások

	A mozgás 
	A csontváz tájékai és fontosabb csontjai. A rendszeres mozgás szerepe. Önálló kiselőadás megtartása

	A táplálkozás.
	A táplálkozás funkciója a szervezet fenntartásában. Tápanyagok vitaminok

	A légzés
	A légzés funkciója, a légzőszervekre ható környezeti ártalmak. A kérdés komplex értelmezése

	A keringés
	Védekezés a kórokozók ellen

	A kiválasztás
	A belső környezet jellemzői. Szakkifejezések pontos használata

	A szaporodás
	Nemi úton terjedő betegségek

	Az ember egyedfejlődése
	A fejlődési szakaszok főbb egészségügyi problémái

	Idegi és hormonális szabályozás
	Lelki egészség. Szenvedélybetegségek


EGÉSZSÉGTAN

6. és 8. évfolyam

Célok és feladatok

Az egészségtan tanításának célja, hogy a tanulók korszerű ismeretekkel és azok gyakorlásához szükséges készségekkel és jártasságokkal rendelkezzenek az egészségük védelme érdekében Ismerjék fel azt, hogy milyen összefüggés van az életmód, a viselkedés és az egészségi állapot között.

A modul oktatása ösztönözze a diákokat arra, hogy kialakuljon bennük az önmagukkal szembeni felelősségérzet. Ismerjék fel, miért szükséges a jövő tervezése, az életút tudatos építése, s lássák be, hogy ebben meghatározó szerepet játszanak az egyéni döntések, helyzetmegoldási, megküzdési technikák. Nyújtson segítséget abban, hogy a tanulók helyesen értelmezzék azt a tényt, hogy az egészség megőrzése egyéni tetteken, választásokon, személyközi kapcsolataik minőségén is múlik.

Ismertesse meg a tanulókkal az egészségi állapot szempontjából fontos viselkedésmódok, szokások kialakulását, feltételeit, valamint az ezeket befolyásoló tényezőket. Adjon támpontokat, értelmezési kereteket az életmódbeli döntések x meghozatalához, ezzel is segítve, hogy az egészséget támogató magatartásformák, megoldási módok alternatívaként , jelenjenek meg mindennapi életükben.

Nyújtson segítséget a tanulóknak abban, hogy készség szintjén alkalmazzák azokat a megküzdési stratégiákat, amelyek alkalmazásával megőrizhetik, illetve újrateremthetik életük egyensúlyát.

Fejlesztési követelmények

Az egészség megőrzéséhez, a betegségek megelőzéséhez szükséges készségeket a tanulói aktivitásra épülő módszerekkel, a pozitív példák, minták megerősítésével fejlesztjük.

Az oktatás során a tanulók jussanak közvetlen tapasztalatok birtokába lényeges fogalmak értelmezése terén, váljon érthetővé és élményszerűvé számukra az egészséges" - "kevésbé egészséges" tevékenységformák, anyagok közötti megkülönböztetés, a pozitív életszemlélet, Értsék meg, hogy az egészség - a kiegyensúlyozott életvitel – eszköz a boldog és sikeres élet folytatásához.

6-8. évfolyam

	Tartalom
	Belépő tevékenységformák

Fejlesztési követelmények

	A biztonság megőrzése 
	Szerep és szituációs játék

	A táplálkozás, mozgás és személyes higiéné, veszélyes anyagok
	Mindennapi életből vett példák összehasonlítása

	Szexualitás, családi élet és kapcsolatok
	Gyűjtőmunka végzése csoportokban

	A környezet
	A tananyag minél szemléletesebb feldolgozása


TESTNEVELES, GYÓGYTESTNEVELÉS ÉS SPORT

A sportolás fontossága

A tizenévesek számára fontos a rendszeres testedzés, a sportolás és a kellő iskolai testnevelés, hiszen a rendszeres testedzés, a sportolás:

· naponta szükséges a fiatalnak a genetikailag meghatározott biológiai lehetőségei eléréséhez;

· segíti a fiatal pszichológiai és szociális fejlődését is, növekedése, testi érése mellett;

· ha a gyermek- és ifjúkorban megszokottá válik, akkor a napi életvitel elhagyhatatlan eleme lesz;

· karbantartja az emberi testet;

· formálja, fejleszti a személyiséget;

· fokozza a teljesítőképességet a szellemi és fizikai munkavégzésben;

· könnyíti a feszültségek feloldásában;

· felfedezi a saját testét tulajdonosa számára;

· közösségi típusú emberi tevékenység, amely köré társas kapcsolatok szerveződnek;

· gyorsítja a külső változásokra való emberi reagálást, alkalmazkodást;

· élménnyé teheti a szabadidőt;

· rendszerezi a napokat, heteket, formálja az életmódot;

· a sportszerű életmód erőtartalék, jó alap az élet valamennyi területén a kiugró teljesítményekhez;

· mozgásterápiaként része egyes betegségek után a rehabilitációnak;

· a megelőző orvosi tevékenység egyik eszköze stb.

A gyógytestnevelés fontossága

Iskolaorvosunk és védőnőnk minden tanév tavaszán (2-8. osztálytól) és őszén (belépő 1. osztályoknál) elvégzi a szűrő vizsgálatokat, melynek alapján megtörténik a gyógytestnevelésre utalt tanulók kategóriába sorolása.

A tanulók csoportosítása évfolyam szinten történik. A gyógytestnevelés órákat órarendi keretbe állítjuk be. 

A csoportok a tanterv által meghatározott testnevelés óraszámmal azonos számú foglalkozáson vesznek részt.

1-4. évfolyam

Célok és feladatok

Az alsó tagozatos testnevelés a testkultúra elemeiből nyert értékekből olyan testi műveltséggel (ismeretekkel, jártasságokkal, készségekkel, képességekkel) ruházza fel a kisiskolásokat, amely későbbi cselekvési biztonságukat, rendszeres fizikai aktivitásukat megalapozza. Ez teszi alkalmassá őket arra, hogy a későbbiekben képesek lesznek sportági feladatok és mozgásrendszerek eredményes elsajátítására, motorikus képességeik hatékony fejlesztésére. Sajátos módszereivel, elsősorban mozgásos játékokkal és versengésekkel segíti a zökkenőmentes átmenetet a kötetlenebb óvodai élet és az önálló munkát követelő iskolai élet között, kötődést jelentő élményeket nyújt mozgásvágyuk fenntartásához.

Az egészséggel kapcsolatos feladatok: a testi fejlődés, érés támogatása; a higiéniai szokások kialakítása, erősítésé; az ellenálló képesség, edzettség fejlesztése; az ortopédiai elváltozások megelőzése, ellensúlyozása; megfelelő felkészítés keringési és légzőrendszeri megbetegedések megelőzésére, a károsodások csökkentésére; a prevenció lényegének és relaxációs eljárásoknak-a megismerése, megértése.

A mozgáskultúra fejlesztése: az alapvető (generikus) mozgáskészségek megfelelő szintű kialakítása, fejlesztése; az úszás elsajátítása; a kondicionális és a koordinációs képességeknek az életkorhoz és az egyéni adottságokhoz igazított fejlesztése; sokoldalú mozgástapasztalat és jól alkalmazható mozgáskészség-készlet megszerzése; 

Fejlesztési követelmények

A tanulók életkorának megfelelően fejlődjön keringési, légzési és mozgatórendszerük. Rendszeresen végezzenek mozgástevékenységet.

Aktív és egyre tudatosabb testmozgással előzzék meg a tartási rendellenességek kialakulását, kerüljék a gerincoszlopot károsító helyzeteket és mozgásokat. Alakuljon ki a testtartásért felelős izmok izomegyensúlyának és a medence középállásának automatizálása.

A foglalkoztatás hatására szilárduljon egészségük, váljanak ellenállóvá a megbetegedésekkel szemben. 

Élményként éljék meg az új feladatmegoldások elsajátítását, a játékot, versengést, sportolást.

Alapozódjon meg az egészséges életmód és a rendszeres fizikai aktivitás iránti igényük.

5-8. évfolyam

Célok és feladatok

A természet egészségfejlesztő tényezőinek integrált hatásaként járuljon hozzá, hogy a tanulók életigenlő, az egészséget saját értékrendjükben kiemelt helyen kezelő személyiséggé váljanak, akik ismerik motorikus képességeik szintjét, fejlesztésének és/vagy fenntartásának módját, a mozgásos játék, a versengés örömét, és igénylik azt. Megbecsülik társaik teljesítményét, felismerik a testnevelés és sport egészségügyi és prevenciós értékeit, a rendszeres fizikai aktivitás magatartásuk részévé válik.

Támogassa a tanulók egészséges testi fejlődését.

Az egészséggel kapcsolatos feladatok: a testi fejlődés-érés támogatása; a higiéniai szokások kialakítása, erősítése; az ellenálló képesség, edzettség fejlesztése; az ortopédiai elváltozások megelőzése, ellensúlyozása; megfelelő felkészítés a keringési és légzőrendszeri megbetegedések 

megelőzésére, a károsodások csökkentésére; értsék és ismerjék a prevenció lényegét, ismerjenek relaxációs eljárásokat.

1-8. osztályig a tantervünk tartalmazza a belépő tevékenységi formákat. 

Tanórán kívüli egészségnevelés megvalósulása

1-4. évfolyam

a./  Napközbeni ellátás

Cél: A napközis tanulóknál a higiéniás kultúra megalapozása, az ehhez szükséges ismeretek és eszközök alkalmazása és rendszeres gyakoroltatása.

Feladat: 

· Az egészséges életmódnak megfelelő napirend szervezése

· Az időjárásnak megfelelő öltözködés

· Mindennapos testmozgás

· Balesetvédelem, a testi épség megőrzése

· Séta, játék a szabadban

· Szabadidős játékok

b./  Vetélkedők szervezése az egészségnevelési hónap keretében (fogápolási, testápolási, táplálkozási)

c./    Kirándulás, túra – szülők, nevelők bevonásával

d./   Osztálykirándulás

e./    Sportnap

f./    Sítábor

g./   Nyári tábor

5-8. évfolyam

a./   Menza

Cél: A higiénikus, kultúrált étkezési szokások kialakítása, fejlesztése.

b./   Egészségnevelési vetélkedő az egészségnevelési hónap keretében

c./   Elsősegélynyújtó tanfolyam 

d./   Életmódvetélkedő  „Életed az ételed” címmel

e./   Csecsemőápolási ismeretek című előadássorozat

f./   Városi versenyeken való részvétel

g./   Osztálykirándulás

h./  Túra – szülők, nevelők bevonásával

i./   Rajzpályázatokon való részvétel

j./   Tiszaligeti Napokon való részvétel

k./   Nyári tábor

Sport

A testi egészség fejlesztése érdekében intézményünk a következő sportolási lehetőségeket biztosítja tanulóinak:

· Kötélugrás (kezdő, haladó csoport)

· Góliát – McDonald’s labdarúgás

2. korcsoport – 3-4. osztályos fiúknak



     5-6. osztályos lányoknak (heti 2 órában)

· Tömeg sport

Felső tagozatos fiú-lány (heti 2 óra)

· Kerékpáros vándortábor

· Sítábor

· Nyári tábor

CSELEKVÉSI TERV (rövid – közép – hosszú távú célok)

	Konkrét célkitűzés
	Megvalósítás
	Felelős

	Egészséges, tápláló vitaminban gazdag ételek biztosítása (menza, büfé).
	Középtávú
	Konyhavezető, konyhai dolgozók, az iskolai büfé üzemeltetője.

	Kultúrált, higiénikus környezet kialakítása, fenntartása.
	Folyamatos
	Technikai dolgozók, nevelők.

	Az ifjúság egészségfejlesztésének támogatására készült programba való bekapcsolódás 5.,7. évfolyamon.
	Rövid távú
	Szolnoki Védőnők Egyesülete, iskolai védőnő.


	Testi, lelki egészséggel kapcsolatos előadások.
	A tanév során folyamatos.
	Iskolaorvos, védőnő.

	Egészségügyi vetélkedőkön való részvétel.
	Folyamatos
	Szaktanárok, védőnő.

	A tanulók egészségi állapotának felmérése fokozott figyelemmel kísérése.
	Folyamatos
	Iskolaorvos, védőnő.

	A szülők érzékenyebbé tétele gyermekeik testi-lelki egészsége iránt, szemléletváltás.
	Középtávú
	Iskolai védőnő, gyermek- és ifjúságvédelmi felelős, nevelők.

	Pályázatok figyelés, írása.
	Folyamatos
	Védőnő, gyermek- és ifjúságvédelmi felelős, szaktanárok, szabadidő-szervező.

	Kirándulások, túrák, táborok szervezése.
	Rövid távú
	Osztályfőnökök, DÖK vezetők, szabadidő-szervező, szülők.

	Minden tanuló legyen tisztában a drog egészség- és személyiségromboló hatályával.
	Rövid távú
	Iskolaorvos, védőnő, osztályfőnök, gyermek- és ifjúságvédelmi felelős, szaktanárok.

	A szülők probléma érzékenyebbé válásának elősegítése.
	Középtávú
	Osztályfőnökök, gyermek- és ifjúságvédelmi felelős, védőnő.


	Konkrét célkitűzés
	Megvalósítás
	Felelős

	Drogprevenciós előadások a rendőrség szakembereinek részvételével. Drogprevenciós pályázat tematikájának megfelelően.
	Folyamatos. Ebben a tanévben 5-8. osztályban osztályonként 5 óra.
	Gyermek- és ifjúságvédelmi felelős, Városi Rendőrkapitányság bűnmegelőzési osztályának szakemberei.

	Drogprevenciós előadások pedagógusok számára. A drogprevenciós pályázat tematikájának megfelelően.
	10 óra ebben a tanévben.
	Gyermek- és ifjúságvédelmi felelős, Városi Rendőrkapitányság bűnmegelőzési osztályának szakemberei.

	Tanulóink merjenek és tudjanak nemet mondani olyan helyzetekben, amelyek számukra veszélyessé válhatnak.
	Hosszú távú
	Osztályfőnökök, gyermek- és ifjúságvédelmi felelős, szaktanárok.

	Képesek legyenek problémáik megoldására, ne legyen szükségük drogra az érzelmi egyensúly megtartásához.
	Hosszú távú
	Osztályfőnökök, gyermek- és ifjúságvédelmi felelős, szaktanárok.

	Az önbizalom az énkép erősítése, egészséges biztonságos élet értékké válása.
	Hosszú távú
	Osztályfőnökök, gyermek- és ifjúságvédelmi felelős, szaktanárok.

	A KEF szakembereivel való együttműködés.
	Folyamatos
	Osztályfőnökök, gyermek- és ifjúságvédelmi felelős, szaktanárok.

	Sport programok szervezése.
	Rövid távú
	Testnevelők, osztályfőnökök.

	Pályázatok figyelése, írása.
	Folyamatos
	Testnevelők, osztályfőnökök, szabadidő-szervező, gyermek- és ifjúságvédelmi felelős, szaktanárok.


MÓDSZEREK, ESZKÖZÖK

Módszerek

Az életkoruknak megfelelő ismeretközlés, irányított beszélgetés, egyéni és kisebb csoportokban történő téma feldolgozás, videó film megtekintése, korábbi élmények, tapasztalatok feltárása, szituációs játékok, plakátkészítés, tesztek, TOTÓK, kérdőív, önbizalom-erősítő játékok.

Eszközök

Videofilmek, tesztek, TOTÓK, kérdőív.

Környezeti Nevelési Program
„Mentül tovább élünk, annál inkább látjuk által, hogy az ész,

melyre oly büszkék vagyunk, az embernek nem azért adatott,

hogy a természet felett uralkodjék, hanem azért, hogy azt

követni s annak engedelmeskedni tanuljon.”

/ Eötvös József /

A környezeti nevelés helye, szerepe az oktatás és nevelés egész rendszerében

Az elmúlt években, évtizedekben bekövetkezett és megfigyelt környezeti hatások és változások indokolják a környezetvédelmi kérdésekre vonatkozó társadalmi tudatosság erősítésének szükségességét és fontosságát.

A probléma világméretű összefogást tesz szükségessé. Ezt bizonyítja az 1972-es Stockholmi és az 1992-es ENSZ Környezet és Fejlődés Rio-i Konferenciája. A konferencián elfogadott dokumentum, a „Feladatok a XXI. századra” és a Biológiai sokféleségről szóló egyezmények a témában a következőket fogalmazzák meg, számunkra is célokat és feladatokat jelölve ki.

„Az oktatásnak meghatározó szerepe van abban, hogy a fenntartható fejlődés alapelveit és gyakorlatát, a természeti és környezeti értékek jelentőségét az egyének megértsék, elfogadják és alkalmazzák. Erre tekintettel az alapoktatás minél teljesebb körűvé való tételén túlmenően a környezet és fejlődés kapcsolatrendszerére vonatkozó ismereteknek nagyobb szerepet kell kapniuk az oktatás minden szintjén, beleértve a közoktatást és a felsőoktatást.”

A biológiai sokféleség megőrzéséről szóló nemzetközi egyezmény a következőket mondja:

„Bolygónk létfontosságú javai és szolgáltatásai az ökológiai rendszerek, fajok, populációk és gének sokoldalúságának és változékonyságának függvényei. A biológiai erőforrások hozzák létre élelmünket, ruháinkat, házainkat, gyógyszereinket, emellett lelki - szellemi szükségleteinket is kielégítik.”

Alapvető célunk:

A felnőtt társadalom feladata, hogy tekintettel legyen a gyerekek érdekeire és biztosítsa számukra az egészséges környezeti feltételeket és a megfelelő életkörülményeket. (Gyermekek jogai ENSZ egyezmény 1989.) A gyerekek bevonása a helyi környezeti és fejlesztési döntési folyamatokba igen nagy jelentőségű, hiszen így nemcsak életkörülményeik javulhatnak, hanem felkészülnek a rájuk váró problémák megoldására, hiszen a „Feladatok a XXI. századra” hosszú távú megvalósítása már az ő munkájuk lesz.

A Nemzeti alaptanterv önálló közös követelményként kezeli a környezeti nevelést, vagyis elvárja az iskolától, hogy minden tevékenységét átitassa a fenntarthatóság szemlélete; segítse a tanulókat a környezettel harmonikus életvezetési képességeik kialakulásában, igazítsa el őket a környezeti problémák felismerésében, kezelésében, fejlessze felelősségérzetüket, törekedjék arra, hogy a környezettel kapcsolatos nézeteik az erkölcsi alapelvek szintjére emelkedjenek.

E követelmények teljesüléséhez a tanulóknak személyes tapasztalatok megszerzésére, élmények átélésére, a környezet egészére vonatkozó ismeretek elsajátítására van szükségük.

A környezeti nevelés alapelvei

A környezeti nevelés célja a környezettudatos magatartás, a környezetért felelős életvitel elősegítése. A természet – s benne az emberi társadalom – harmóniájának megőrzését, fenntartását célozza. Célja a természetet, az épített és társadalmi környezetet, az embert tisztelő szokásrendszer érzelmi, értelmi, esztétikai és erkölcsi megalapozása.

Gondot kell arra fordítanunk, hogy diákjaink a jövőben mindennapi életvitelükben képesek legyenek a bonyolultabb természeti, társadalmi, gazdasági és politikai konfliktusokat kezelni, megoldani. Meg kell alapoznunk tanítványaink környezeti erkölcsét, társadalmi-természeti felelősségét, formálnunk kell alakuló értéktudatát, együttműködési képességeit, a személyes és a közös felelősségtudat alapjait.

Környezettudatos életvitelt azok a személyek tanúsítanak, akik – azon túl, hogy pontos ismereteik és fogalmaik vannak a környezetről, az aktuális környezetvédelmi problémákról és tennivalókról – képesek e célok érdekében felelősen cselekedni, sőt hisznek is tevékenységük jelentőségében.

A környezeti nevelés minden pedagógus és tantárgy feladata (hiszen minden ugyanarról a világról szól!), ugyanakkor az egyes különálló tantárgyakba foglalt környezeti vonatkozású ismereteket, fejlesztési elemeket egésszé kell építeni.

Környezettudatos fogyasztás: Egyfajta középút az öncélú, bolygónk erőforrásait gyorsulva felélő fogyasztás és fogyasztásmentesség között.

A környezeti nevelés célkitűzései

A korszerű környezeti világkép és kultúra létrejöttének feltételeit a kisiskolás korban teremthetjük meg. Ennek pszichológiai és pedagógiai magyarázata abban rejlik, hogy mindazokat a szokásokat, szokásrendszereket, viselkedési formákat, amelyek életvitelünket a későbbiek során meghatározhatják, ebben és csak ebben az életszakaszban lehet megalapozni, kialakítani, begyakorolni. Az úgynevezett konstruktív életvitel alapjainak létrehozása ugyanis 10 éves korban lezárul. Igen nagy a család, az óvoda és az iskola felelőssége a jövő generációkért, a személyiség fejlesztése, ezen belül a természethez való pozitív viszony, a környezettel kapcsolatos gondolkodás, szemlélet megteremtésében.

Rendszerszemléletre nevelés

A tanulókat képessé kell tenni arra, hogy a tanórán szerzett ismereteket össze tudják kapcsolni az élet valós ügyeivel, hogy önmaguk lássák meg a problémákat, azok összefüggéseit, és önmaguk keressék az arra adható válaszokat. Ennek során el kell jutni odáig, hogy a tanulók képesek legyenek megérteni a fejlődés és környezet kérdéseinek összefüggő rendszerét.

Az alternatív, problémamegoldó gondolkodás elsajátítása

Nem elegendő az egyes problémák, de még a problémák összefüggéseinek felfedeztetése sem, ha nem alakul ki az a képesség, hogy a problémákra válaszokat is keressenek a tanulók. Fontos, hogy az egyes kérdések megválaszolására több alternatíva felállítását igényeljék, s az alternatívák értékelése, ellenőrzése után képesek legyenek a helyes, megfelelő válasz kiválasztására.

A globális összefüggések megértése
A létező környezeti problémák mögött gazdasági, társadalmi problémák állnak, amelyek globális problémákká szövődnek össze. Nagyon fontos, hogy nem csak egyenként lássák ezeket a gondokat a tanulók, hanem azok gazdasági, társadalmi okait is megértsék. Legyenek képesek ezeket az okokat azonosítani saját környezetükben.
Ennek érdekében készítette el az Újvárosi Általános Iskola környezetvédelmi szabályzatát, amelyben belefoglalták a környezetvédelmi alapfogalmakat, az iskola környezetvédelmi szerepét, feladatait, hatáskörét. Szabályzásra kerültek a

veszélyes hulladékokkal,

a levegőtisztaság-védelemmel,

talajvédelemmel,

zaj- és rezgésvédelemmel,

vízminőség-védelemmel,

veszélyes anyagokkal és készítményekkel

kapcsolatos tevékenységek.

A szabályzásban megfogalmazottak alapján készült el a tanulók környezetvédelmi oktatási tematikája, melynek témáit a tanítási órák anyagához kapcsolódva dolgozzuk fel. Ilyenek az osztályfőnöki órák alsó és felső tagozaton (pl.: vízminőség, vízvédelem, talajminőség), valamint a környezetismeret, földrajz, technika, kémia órák.

A környezeti nevelés, oktatás tartalma különböző életkorokban:

6-10 éves kor: közel környezet helye a Földön. Nevelési cél a természet élvezete, szeretete, fontossága, az egyéni felelősség felébresztése, a szeretetre, mértékletességre, tisztaságra nevelés.

10-14-16 éves kor: Természet – Ember – Társadalom. A nevelés értelmi szakasza a magatartást megerősítő ismeretrendszer, mely a környezet egységére, folyamatai összefüggésére, az emberi tevékenység hatásaira helyezi a hangsúlyt. 

Iskolánk pedagógiai programjában a személyiségfejlesztéssel kapcsolatos célok:

A tanulók a különböző évfolyamok életkori szakaszában találkozzanak tudományos igényű ismeretekkel, információt szerezzenek szűkebb és tágabb környezetükről, elemi összefüggésekkel ismerkedjenek, tanulják meg megkülönböztetni a lényegest a lényegtelentől.

Kellő ismerettel rendelkezzenek az őket körülvevő világról, legyenek képesek állampolgári jogaik és kötelességeik gyakorlására, a különféleképpen gondolkodó emberekkel való együttműködésre, a másság elfogadására.

A társadalomban elfogadott erkölcsi értékekkel, magatartási normákkal ismertessük meg tanulóinkat.

A fogyasztóvédelmi oktatás célja a fogyasztási kultúra fejlesztése és a tudatos kritikus fogyasztói magatartás kialakítása és fejlesztése a tanulókban, mindezek érdekében fontos és szükséges, hogy a tanulóink értsék és a saját életükre alkalmazni tudják.

Ennek érdekében a fogyasztóvédelmi oktatás színterei az iskolánkban:

Az egyes tantárgyak tanórai foglalkozásai (technika, környezetismeret, biológia, kémia, fizika stb.).

Tanórán kívüli elemek (vetélkedők, rendezvények stb.).

Feladatok:

Értelem kiművelése (kognitív kompetencia)

Az összefüggések felismertetése, a lényegkiemelés technikájának készségszintre emelése.

A problémamegoldó gondolkodás kialakítása, az információk értelmezése és feldolgozása.

Egészséges és kultúrált életmódra nevelés (személyes környezet)

A pedagógiai program fontos feladata az egészséges életmódra való nevelés erősítése, mely nem egy-egy tantárgy (biológia, testnevelés) kizárólagos feladata.

A szűkebb környezet megóvásának készségszintre emelése lehetővé teszi, olyan állampolgárok nevelését, akik felelősségteljesen vesznek részt a köz és saját ügyeik intézésében és óvják, ápolják környezetüket.

Személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagógiai feladatok

Iskolánk nevelő és oktató munkájának alapvető feladata, hogy a tanulók személyiségét a különféle iskolai tevékenységek megszervezésével széleskörűen fejlesszük. A tanítási órákon, valamint a tanórán kívüli szabadidős tevékenységek során történik a gyermekek:

Az élő és élettelen környezet jelenségeinek, a tanulók közösségeire és önmagukra irányuló helyes, cselekvésre és aktivitásra késztető érzelmek, empátiás készség kialakítása.

Az emberek által végzett munka a fontosságának tudatosítása, elismerésének szükségessége. A tanulók önellátására és környezetük rendben tartására irányuló e tevékenységek igényeinek felébresztése gyakoroltatása.

Az egészséges életmód az egészségvédelem fontosságának tudatosítása, az egészséges életmód iránti igény kialakítása

HELYZETKÉP

Iskolánk pedagógiai programjában megtalálható.

ERŐFORRÁSOK

Személyi:

Belső: tanárok, diákok, technikai dolgozók, iskolaorvos, védőnő, szabadidő szervező

Pedagógusok: programok szervezése, lebonyolítás, dekoráció

Technikai dolgozók: programok segítése, beszerzések

Tanulók: tantermek, zöld területek havonkénti rendezése, hulladékgyűjtés

Zöld felelős tanulók: hulladékátvétel, tisztasági ellenőrzések

	Humán erőforrások
	Feladat, szerepkör
	Erősségek

	Iskolavezetőség
	Támogatja a környezeti nevelési programokat. A minőségi munka részeként értékeli az ilyen tevékenységet. Aktívan részt vesz az egyes programokban.
	Hiteles személyiségek a pedagógusok és a diákság számára. Hasznosítható kapcsolatrendszer.

Kreativitás, nyitottság, tolerancia.

	Tanárok
	Kidolgozzák és a tantárgyakba beépítve tanítják az egyes környezet-egészségügyi tartalmakat. Dekoráció, kiállítások, programok szervezői, résztvevői, segítői.
	Valamennyi szakos belátja, hogy minden tanár feladata a környezetre nevelés.

	Természetismeret munkaközösség
	Elkészíti a pedagógiai programnak megfelelően az éves tervet, segíti és koordinálja annak megvalósítását, pályázatokat ír, kapcsolatot teremt a külső támogatókkal.
	Lehetőséget ad a különböző szakmacsoportok programjainak összehangolására (versenyek, akciók, kiállítások, jeles napok eseményei stb.)

	Osztályfőnökök
	Évfolyamokra lebontva a környezeti neveléshez kapcsolódó tartalmak feldolgozása.
	Lehetőség van az aktualitások azonnali „kibeszélésére” osztályközösségi szinten.

	Diákönkormányzatot segítő tanár
	Tagja a Környezetszépítő csoportnak.
	Napi kapcsolat a diákokkal, az egyedi problémák azonnali kezelése.

	Gyermekvédelmi felelős
	A hátrányos és a veszélyeztetett tanulók segítése.
	

	Iskolaorvos
	Előadások tartása az egészséges életmódról, a környezeti ártalmakról.
	Szakmai kompetencia, személyes ráhatás.


	Humán erőforrások
	Feladat, szerepkör
	Erősségek

	Adminisztratív dolgozók
	Támogatják a tanári munkát az egyes programok hátterének biztosításával.
	Részt vállalnak a szelektív hulladékgyűjtésben, takarékosságban.

	Technikai dolgozók
	A programok tárgyi feltételeinek biztosítása, tantermek, vizesblokkok, világítási hálózat karbantartása.
	Zöldítési program.

	Diákok
	A tervezett éves programban sokoldalúan vesznek részt (hallgatóság, tevékeny szerepvállalás, önálló munkák és kezdeményezések.)
	Valamennyi diák érintett a programokban. Partnerség a felnőtt résztvevőkkel. Tisztasági pontozás. A fő hangsúly a szemléletformáláson van.

	Szülők
	Előadások tartása, anyagi támogatás, külső erőforrások felkutatása.
	Tevékeny részvétel a programokban, az ő szemléletük is formálódik, a környezet-egészségügyi nevelés túlmutat az iskola falain.


Anyagi

	Bevételek:
	Kiadások: (tervek megvalósítása)

	Iskolai tanulói keret
	Egészségvédelmi programok költségvetés függvényében

	Pályázatok
	Zöldesítés

Programok lebonyolítása

Díjak


Külső: szülők és egyéb partnerek

Szülők: programok segítése

KONKRÉT CÉLOK ÉS FELADATOK

Természeti – épített – szociális környezetünk ismerete, óvása, fejlesztése.

Helyi értékek és problémák feltérképezése.

Lakóhely megismerése (értékek, gondok – a megoldás módjai).

Hagyományok védelme: család – iskola – település – nemzet szinteken.

Azonosságtudat fejlesztése a fenti szinteken.

A szülőkkel, az iskola környezetében élőkkel a kommunikáció fejlesztése.

Legalapvetőbb egészségvédelmi ismeretek megismertetése.

Az egészségre káros szokások biológiai – élettani – pszichés összetevőinek megismertetése.

Napközis szabadidő, óraközi szünetek, DSE, kötélugró edzés, programok mint lehetőség.

	Az iskola elhelyezkedéséből adódó jellemzők
	Célok
	Tevékenység, feladat

(A még megvalósítandók, ill.

a folyamatos tevékenységek kiemelése.)

	Nagy forgalom
	Közlekedési biztonság növelése. A kerékpáros és gyalogos közlekedés segítése.
	- Közlekedésbiztonsági ismeretek kiemelt tanítása.

- Kerékpárral közlekedők számára biciklitároló (költségvetés függvényében).

	Zaj
	Csökkentés
	- Fák, cserjék ültetése. (költségvetés függvényében)

	Légszennyezés
	Csökkentés
	- Zöldesítés az iskola környékén.

- Gyomtalanítás, parlagfű-irtás. (költségvetés függvényében)

	Kevés játszótér
	A gyerekek mozgásigényének kielégítése
	- Az iskolai játszótér felszerelésének bővítése (költségvetés függvényében).



	Az iskolabelső
	Tiszta, meghitt környezet
	- Festések, felújítások, a dekorációhoz falitáblák, élősarkok, a mellékhelyiségekben szappan, WC papír.

- Dohányzásra külön helyiség kialakítása.

- Portalanítás (atkák-allergia).

- Gyakori szellőztetés (beltéri szennyező anyagok: formaldehid, szén-dioxid).

- Lábtörlők alkalmazása. (költségvetés függvényében)

	Energia-felhasználás
	Takarékos fűtés
	- Nyílászárók javítása, tető szigetelése (költségvetés függvényében).


	Az iskola elhelyezkedéséből adódó jellemzők
	Célok
	Tevékenység, feladat

(A még megvalósítandók, ill.

a folyamatos tevékenységek kiemelése.)

	Világítás
	Egészséges, takarékos
	- Neonok cseréje energiatakarékos izzókra (költségvetés függvényében).

	Vízfelhasználás
	Egészséges ivóvíz, vízfogyasztás csökkentése.
	- Víztakarékos öblítés, csapok karbantartása (költségvetés függvényében).



	Iskolabüfé
	Egészséges ételek, italok.
	- Gyümölcslevek és teák, friss és szárított gyümölcsök, joghurtok, sajtok, gabonapelyhes édességek.

	Az iskola eszközellátottsága
	A tanítás-nevelés élményközpontúságának növelése, az esztétikai érzék fejlesztése – egészséges személyiség.
	- A tantermekben írásvetítő, TV, videó és számítógép.

- Esztétikus dekorációk, falitáblák, szemléltetőanyagok.

- Ismeretterjesztő folyóiratok, könyvtár.


Környezeti nevelés a tantárgyi rendszerben
A környezeti nevelés lehetőségei az általános iskola alsó tagozatán

Az iskolába kerülő gyermekeket egy vagy két pedagógus gondjaira bízzák. A tanító által kialakított környezet, az általa nyújtott viselkedési minta, értékrend a környezeti nevelés szempontjából is döntő. Az esztétikus, rendezett környezet, a mindennapi élet megszervezése segíti a kisiskolásokat az új környezetben való eligazodásban és felkelti a vágyukat az iskolai élethez, a munkához nélkülözhetetlen tisztaság és rend iránt. Bár tudjuk, hogy a kisgyerekek először az olvasás, írás, számolás rejtelmeivel vannak elfoglalva, szívesen csodálkoznak rá egy-egy természeti jelenségre, szépségre is. Az iskolaérett gyermek közvetlen környezetének számos jelenségével találkozott már, sok személyes emléke, tapasztalata van, de ennek olykor nincs is tudatában. A tanító dolga, hogy a mozaikszerű tudásdarabokat egymás mellé illessze, rendszerezze.

Az elsősök természetszerűen fogadják el a tanító magatartását, viselkedését, utasításait, véleményét. A tiszta környezet (beleértve a mellékhelyiségek, az iskolaudvar állapotát is), a mozgásigény kielégítése, természetes velejárói lehetnek a tanulók hétköznapjainak. A tanító egyben osztályfőnök is: az osztály életének szervezésében hatékonyan segítheti a környezeti nevelést (állatok, növények gondozása az osztályteremben; a környezetvédelem jeles napjainak megünneplése; kirándulások szervezése az élő természet és az épített környezet szépségének átélésére stb.) A családdal való kapcsolata lehetővé teszi, hogy közös programok szervezésével a szülőkre is hatással legyen.

A tanító többnyire az összes tantárgyat tanítja osztályának, így könnyebben képes összerendezni és megszervezni a környezeti nevelés munkaformáit és színtereit, mint a felső tagozatos osztályfőnökök.

A környezetismeret tantárgy a valóságos környezet megfigyelésével, vizsgálatával kielégítheti a gyermeki kíváncsiságot. Felkelti a természeti jelenségek megismerésének vágyát, bemutatja az élővilág sokszínűségét, az élőlények egyedi, megismételhetetlen voltát, az ember felelősségét az élővilág megőrzésében.

Ahhoz, hogy a tanítványainkban kialakítsuk a kívánt magatartásformát, erős érzelmi kötődést is létre kell hozni, mely e viselkedés egyik motivációs bázisa. Erre lehetőség kínálkozik a magyar nyelv és irodalom órákon is. Az élő természethez, az élőlényekhez való érzelmi kötődés, a felelősségérzés itt más szempontból közelíthető meg. A versek, a történetek személyes hangon szólnak a gyermekekhez. Nagy íróink és költőink természetszeretete átsugárzik a gyermekekre. Az érzelmi kapcsolat létrejöttét segíthetjük a rajz és vizuális kultúra tanítása során is. Itt is lehetőség van a természet sokszínűségének, formagazdagságának a tanulmányozására. Egy csigaház, mákgubó, őszi levél vizsgálata a rajzi szempontokon túl új és új kérdéseket vet fel. A természetes anyagok (gyapjú, szalma, kukoricacsuhé, méhviasz stb.) használata új érzékelési területen, a tapintáson, szagláson keresztül ad élményt a gyerekeknek. A technika- és életvitelórákon a felhasznált természetes anyagok, az épített környezet megismerése nyújt lehetőséget a környezeti nevelés számára.

Az osztályfőnöki munka és a környezeti nevelés

A gyerekek osztályközösségi létének keretét általában az osztályfőnök teremti meg. Ő a különböző szintű személyes kapcsolatok segítője, fejlesztője is.

Az osztályfőnök szaktárgyi hovatartozása nem meghatározó a környezeti nevelés szempontjából. Inkább általános tájékozottsága, problémafelismerő és –feldolgozó képessége segítheti abban, hogy ezt a sokszínű témakört a környezethez való viszony alakítására, egyben pedagógiai céljaira használni, alkalmazni tudja.

A környezet megóvására való nevelésen túl a mindennapi problémák felismerése, életmódminták elemzése, a megoldások keresése is kiváló lehetőséget nyújt a közösségépítésre, a személyes kapcsolatok kialakítására, elmélyítésére. 

1-4. évfolyam

Célkitűzések:

Én-kép kialakításának lépései.

Ön- és társértékelés szabályainak megismertetése.

Együttműködésre való képesség formálása.

A helyes szokásokat kialakító magatartás formálása.

A természet tisztelete, a felelősség, a környezeti károk megelőzésére törekvés.

Az osztályközösség formálása, örömeinek és gondjainak megbeszélése, problémák közös megoldása.

Követelmények:

Adott szempontok szerint gyűjtsön anyagot.

Kapcsolódjon be aktívan az osztályfőnöki órákba.

A közösség megbízottjaként képviselje társait a DÖK munkájába.

Szituációs játékokban vegyen részt.

1. osztály
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Ismerkedés az iskolával, osztállyal.
	Beszélgetés az előírt szabályokról, séta az iskolában.

	Környezetünk szépítése.
	Saját környezetünk rendbetétele, dekorálás, virágosítás.

	A Tisza napja.
	Tanulmányi séta a Tiszához.

	A Víz napja.
	Rajzverseny, mondókák tanulása.

	Madarak, fák napja.
	Képek gyűjtése, beszélgetés.


2. osztály
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Tűzvédelem, balesetvédelem, munkavédelem.
	Beszélgetés az előírt szabályokról, házirend ismertetése, megbeszélése.

	Környezetünk szépítése.
	Saját környezetünk rendbetétele, dekorálás, virágosítás.

	A Tisza napja.
	Tanulmányi séta a Tiszához.

	A Víz napja.
	Képek gyűjtése, beszélgetés.

	Madarak, fák napja.
	Rajzverseny, origami.


3. osztály
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Tűzvédelem, balesetvédelem, munkavédelem.
	Beszélgetés az előírt szabályokról, házirend ismertetése, megbeszélése. Felelősi rendszer kiépítése, tisztségviselők választása.

	Környezetünk szépítése.
	Saját környezetünk rendbetétele, virágosítás, dekorálás.

	A Tisza napja.
	Tablókészítés a Tisza élővilágáról.

	A Víz napja.
	Vetélkedő szervezése osztálykeretbe.

	Madarak, fák napja.
	Szituációs játékok.


4. osztály
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Tűzvédelem, balesetvédelem, munkavédelem.
	Beszélgetés az előírt szabályokról, házirend ismertetése, megbeszélése. Tisztségviselők megválasztása.

	Környezetünk szépítése.
	Saját környezetünk rendbetétele, virágosítás, dekorálás.

	A Tisza napja.
	Kiselőadások tartása.

	A Víz napja.
	Vetélkedő szervezése osztálykeretbe.

	Madarak, fák napja.
	Legkedvesebb madaram vagy fám leírás készítése.


Környezetismeret

1. osztály
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Az időjárás elemeinek (napsugárzás, hőmérséklet, szél, felhőzet, csapadék) megfigyelése. A víz megjelenési formái a természetben.
	Az időjárás elemeinek és változásának megfigyelése, rajzos rögzítése. A megfigyelés során a víz megjelenési formáinak felismerése.

Időjárási naptár készítése. Szimbolikus jelek (nap, felhő, eső, stb.) használata. A különböző csapadéktípusok vizsgálata.

	Az évszakokhoz kapcsolódó ünnepek, helyi szokások.
	Részvétel a helyben hagyományos ünneplésben. Pl.: Madarak és fák napja,  Föld napja, Víz napja. Egy fa, bokor örökbefogadása.

	A közvetlen környezetben előforduló gyakori növények, állatok megfigyelése. Elemi ismeretek a növénygondozásról.
	Érzékszervi tapasztalatszerzés a tanító irányításával. A sokféleség bemutatása. Növények gondozása az osztályban, iskolakertben (öntözés, tápoldat-készítés, ültetés, magvetés). 

Az iskolaudvar növényzetének vizsgálata. Séta az iskola közelében lévő kertbe, parkba. Madarak megfigyelése.

Növények gondozása az osztályban, iskolakertben. Búzavetés Luca napkor. Aranyfa (tévesen aranyesőnek is nevezik), barka hajtatása februárban. Virágos növények magjainak elvetése.

	Ősz
	Gesztenye, levelek gyűjtése. Termésbábok készítése. Zöldség- gyümölcsbolt látogatás. Séta a Tisza parton.

	Tél
	Csapadék fajta megfigyelése (hó, jég). Magvak kihelyezése madáretetőbe. Séta a Tisza-parton.

	Tavasz
	Csíráztatás (búza, kukorica). Piac látogatás. Virágos kiskertek megtekintése. Cserepes virágok ültetése.

	Nyár
	Séta a parkban. Egészségvédelem – testünk védelme, tisztálkodás.

	Család
	Gyermeki segítség a családban. Tiszta környezet: sepregetés, portörlés, növények gondozása.

	Testrészek
	Alapvető tisztálkodási szokások: fogápolás, köröm- és hajápolás, kézmosás étkezés előtt, után, tanóra előtt.

	Közlekedés
	Séták során a szemetet nem dobjuk el. Nem szakítjuk le a virágokat. Nem törtdelünk ágakat.


Környezetismeret

2. osztály
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Érzékszerveink szerepe a környezet megismerésében. A környezetben előforduló anyagok érzékelhető tulajdonságai. Mérhető és nem mérhető tulajdonságok.
	A tulajdonságok (alak, szín, felület, alaktartás, összenyomhatóság, illat, íz, hang stb.) megtapasztalása. 

Kitaláló játékok: letakart tárgyak felismerése tapintás alapján: élelmiszerek felismerése 

ízlelés alapján: hangszerek hangjának felismerése, különböző zörejeknek az azonosítása a zajkeltő tárggyal.

	Az anyagok csoportosítása. Az anyagok tulajdonsága és felhasználhatóságuk közötti kapcsolat.
	Kapcsolat keresése tulajdonság és funkció között. Az anyagok azon tulajdonságainak észrevétele, amelyek miatt a környezetet szennyezhetik, veszélyeztethetik. 

Azonos funkciójú, de különböző anyagú tárgyak összehasonlítása: pl.: fakanál, leveses kanál, műanyagkanál vagy üvegpohár, műanyagpohár. Képgyűjtemények készítése: fából, fémből készül stb. Lufi, szappanbuborék fújás.

	A termesztett növények megfigyelése. Növényi táplálékaink. Gyümölcsök, zöldségek szerepe az egészséges táplálkozásban.
	Tapasztalatszerzés előzetes megfigyelési szempontsor alapján.

Vizsgálódás kertben, gyümölcsösben, veteményesben. Séta a piacon. Zöldségfélék, gyümölcsök gyűjtése, vásárlása, tisztítása, saláták készítése.

	A vadon élő és a tenyésztett, kedvtelésből tartott állatok élete közötti különbség. Az állatok viselkedésének megfigyelése, összehasonlítása.
	Az élőlények változásának megfigyelése az időben (növekedés, fejlődés, pusztulás). Az idő és az életmód kapcsolatának észrevétele (téli álom, költöző madarak). A megfigyelt jelenségek okainak keresése, annak észrevétele, hogy egy adott ok megléte befolyásolja a jelenség létrejöttét (életfeltételek).

Gondozás, az ember felelőssége az állatok életében. Képek sorba rendezése, a növények, állatok fejlődése időrendjében. Virágpalánták nevelése különböző helyzetekben: fény, víz megvonásának következményei.


	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Életműködésünk főbb jellemzői. A környezet szervezetünkre gyakorolt leggyakoribb ártalmas hatásai (pl.: napsugárzás, hő, zaj, szennyezett levegő, víz, talaj, erős fény, a képernyő hatása, vérszívó élősködők).
	A 8-9 éves gyerek helyes napirendjének kialakítása. 

Képek, szavak sorba rendezése. Szituációs játékok, bábozás. Az iskolai életrend tudatos alakítása: tanulás, levegőzés, mozgás, pihenés, étkezés ideje. A gyerekek korábbi élményeinek meghallgatása, elkerülési lehetőségek.

	A település és környéke felszínének jellemző formái, vizei.
	Természeti értékeink szépségének felfedeztetése.

Séta vagy kirándulás. A tapasztalatok rajzos rögzítése. 

	Közlekedés
	Szabályok, szabályosságok betartása.


Környezetismeret

3. osztály
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Ismerkedés a közvetlen tapasztalással nem megszerezhető ismeretek forrásaival (gyermekenciklopédiák, egyszerű képes határozók, térképek, álló és mozgóképek). A környezetben előforduló anyagok mérhető tulajdonságai. A változások megfigyelése. A halmazállapot – változások a mindennapi életben.
	Tévéműsorok, reklámok és az azokban esetleg előforduló helyes és téves tájékoztatások megfigyelése, elemzése. 

Tévéműsorban a természetfilmek megjelölése. Mit nézzenek a gyerekek a televízióban? Könyvtári órák. Előzetes feladatok „búvárkodásra” enciklopédiákból, határozókból.

	A növények életéhez nélkülözhetetlen környezeti feltételek vizsgálata. A környezet változásainak (pl.: fény, talaj, időjárás, szennyező anyagok) hatása a növények életére.
	Egyszerű kísérletek az életfeltételek bizonyítására.

Palánták nevelése különböző feltételek között: fény, víz, talaj megvonása, talaj szennyezése. Hasonló helyzetek megfigyelése a kertekben, parkokban. Mi történik az „örökbefogadott” fával?

	Helyes viselkedésünk a természetben.
	Az ember szerepe a környezetében élő más élőlények életfeltételeinek alakításában. Tetteink következményeinek kutatása.

Szituációs játékok. Irodalmi szemelvények. Séta kirándulás alkalmával a helyes viselkedés tudatos alkalmazása: madárles, hangok a természetben („hangtérkép” játék), szeméttérkép.

	Életünk nélkülözhetetlen környezeti feltételeinek vizsgálata. A környezet változásainak hatása életünkre.
	Megfigyelések, mérések. Saját tapasztalatok megbeszélése, összehasonlítás a társakéval.

Naplókészítés, gyűjteménykészítés: jó és rossz a környezetünkben. Például rossz: a nagy autóforgalom okozta zaj és bűz. Jó: fákat ültettek  az utcánkban.


Környezetismeret

4. osztály
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Az otthon tisztasága, szennyező forrásai. Környezetünk tisztasága, szennyezettsége. A lakóhely levegőjének, vizeinek tisztasága, szennyezettsége. Szennyező források a környezetben, a szennyezés hatása az élőlényekre, az emberre. A megelőzés, a védekezés lehetőségei.
	Folyamatos megfigyelések egyszerű vizsgálatok, kísérletek a levegő, a víz a talaj tisztaságáról. Környezetünkből vett vízminták egyszerű vizsgálata. Egyszerű eljárás a víz tisztításra, szűrésére. A lakóhely levegőtisztaságának megfigyelése. Levegő-, víz-, talajvizsgálat érzékszervekkel és egyszerű vizsgáló eszközökkel (nagyító, szűrőpapír).

A lakóhely feltérképezése, a tiszta és szennyezett területek észrevétele, rögzítése. Ugyanarra a területre többszöri visszatérés, a változások rögzítése. Vízminta vétele, egyszerű vizsgálata (áttetsző-e, zavaros-e, szagtalan vagy bűzös?). Van-e benne élőlény? Talajminta különböző helyekről, pl.: erdő, veteményes, utca, játszótér? Szín, morzsalékosság, vízfelvevő képesség, vannak-e talajlakó állatok?

	Különválogató hulladékgyűjtés.
	Jelentőségének felismerése és szükségességének belátása.

Elhasznált elemek, papír, komposztálható hulladék elkülönített gyűjtése az osztályban.

	A környezet szennyeződése miatt kialakuló veszélyhelyzetek felismerése, az önvédelem lehetőségeinek megismerése.
	Kapcsolat keresése az egyes anyagok tulajdonságai és a környezetszennyezés között. Jelenlegi viselkedésünk, szokásaink és azok jövőbeli környezeti hatásai közötti egyszerű összefüggések felismerése.

Ötletroham: hogyan védekezhetünk a szennyeződés ellen? Szennyezés nélküli város tervezése. Dramatikus játékok.

	Az ember hatása az élőhelyekre. A természet védelmének fontossága, védett helyi természeti értékek.
	Annak észrevétele, hogy jelen cselekedeteink befolyásolják a jövőt. Kapcsolat keresése az ember tevékenysége és a természet veszélyeztetettsége között.

Képek, cikkek gyűjtése a természetvédelemről. A helyi természetvédelmi terület vagy természetközeli hely felkeresése, megismerése. A helyileg védett növény- és állatfajok nevének ismerete.

	Helyes és helytelen szokásaink. Az egészséget károsító szokások (dohányzás, alkoholfogyasztás, kábítószerezés) kialakulása, veszélye, felkészülés az elutasításukra. A reklámok hatása életmódunkra.
	Dramatikus játékok helyes és helytelen szokásainkról. Reklámok elemzése az elérni kívánt hatás és a valóság között.


Technika és életvitel

1. osztály
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	A természetes és mesterséges környezet anyagai. A lakás, az iskola, a játszótér tárgyai és anyagaik.

A természetes anyagok. Az anyagokhoz kötődő mesterségek.
	Ismerkedés az anyagokkal, pl.: anyag, homok, fa, termések, levelek, szalma, nád. Az anyagok tulajdonságainak vizsgálata érzékszervekkel. Összefüggések felismerése érzékszervi tapasztalással az anyagok tulajdonságai és a belőlük készíthető tárgyak között az anyagok alakítása során.

Agyagozás: madárkák, teknősök, csigák.

Homokvár építése: Termésbábok készítése.

Sóliszt gyurma, gyurmázás, agyagozás, hurkapálca képek, fonalmunkák, textil képek.

	A gyalogos közlekedés szabályai.

A biztonságos tömegközlekedés.
	A közlekedés környezetszennyezése: lég- és zajszennyezés. Környezetbarát közlekedési formák, energiatakarékos járművek.

Dobozokból közlekedési eszközök (autó, busz).


2. osztály
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Védekezés a környezet kellemetlen hatásai ellen. A természetes és mesterséges környezet. A lakóhely és lakótér. Az ember természetátalakító munkája.

Virágok, állatok, zöldség, gyümölcs mintázása. 
	Az ember és környezete.

Az évszakok és az időjárási elemek megismerése. A környezet káros hatásainak felismerése és a védekezés módozatainak fölsorolása. A természetes és az ember alkotta környezet megkülönböztetése, jellemzőik elmondása.

Makett-készítés: ház hajtogatása. Berendezés. Öltöztetőbaba készítése.

	Az anyagok feldolgozása. Takarékos anyagfelhasználás.
	Tárgyak készítése hagyományos kézműves technológiával (pl.: vesszőből, faágakból, háncsból, kukoricaszárból).

Játékkészítés: zúgattyú, gúzs stb. Videofilmek a hagyományos mesterségekről. A maradék anyagok tárolásának megszervezése.

Sóliszt, gyurma, agyag, fonal, textíliák, hurkapálca, papír, origami.


Technika és életvitel

3. osztály
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Élővilág és tárgyi környezet. A biológiai élőhelyek hasznosítható anyagai. A hasznosítható élettelen anyagok.
	A környezet tárgyainak anyagai és eredetének megismerése.

Gyűjtőutak: kukoricacsuhé, fűzfa-vessző, tobozok, gyűjtemény-készítés, rendezés.

Videofilmek.

	Háztartástan, életvitel

Háztartási eszközök és biztonságos használatuk

Lakóhelyi szolgáltatások
	A háztartást megkönnyítő eszközök megismerése és használatuk gyakorlása. Helyes idő-, anyag- és pénzbeosztás.

A háztartásban előforduló különböző energiafogyasztó berendezések megismerése, energiafogyasztásuk összehasonlítása.

Otthoni számlák ellenőrzése.

Környezetbarát fogyasztási szokások, hulladékkezelés, víztakarékosság. 


4. osztály
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Épített környezet, korszerű építmények: épületek, utak, alagutak, hidak, felüljárók, toronyházak, tornyok. A nagyvárosi élet.
	A városi és falusi élet összehasonlítása és vélemény megfogalmazása. A nagyvárosi élet előnyeinek és hátrányainak megbeszélése.

Képgyűjtemények készítése. Szituációs játékok.

	Az anyagok átalakítása. Az alapanyag, a résztermék, a félkész termék, a termék, a hulladék és a melléktermék fogalma.
	Az alapanyagok célszerű kiválasztása és a legkevesebb hulladékra törekvés a munkafolyamatokban. Mesterségek és termékeik. Hogyan készül? Egy-egy termék elkészítésének folyamata.

	Az emberi alkotással létrehozott terek esztétikai követelményei. Működőképesség és esztétikum.
	Egyszerű makettek készítése.

Hidak, viaduktok, toronyházak, alagutak. A lakóhely legszebb épületei.

	A modern közlekedés eszközei. Szárazföldi, vízi, légi közlekedés.

Helyi és távolsági közlekedés.
	Közlekedés tömegközlekedési eszközökkel. A kerékpáros közlekedés gyakorlása, táblák, lámpák, útburkolati jelek megismerése. Különböző közlekedési módozatok környezetszennyezési problémái. Környezetbarát szállítási módok.


Rajz és vizuális kultúra

1. osztály
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Kifejezés, képzőművészet

Család

Ünnepek

Évszakok
	Rácsodálkozás a természet szép látványára. Élmények, személyes hangú kifejezése rajzokban, festményekben, szobrokban (pl.: állatokhoz, növényekhez kötődő témák). 

Virágok, csigaházak, tollak, termések gyűjtése, rendezgetése. Lenyomatok készítése. Nyomatok. Sorminta természeti formákkal (makk, levél).

	Tárgy- és környezetkultúra
	Díszítés. A környezet szépítése. 

Harmonikus környezet kialakítása az osztályban: képek, függönyök, növények. Az esztétikum fenntartása.


2. osztály
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Vizuális kommunikáció
	Élőlények ábrázolása közvetlen szemlélet és emlékezet alapján. Gyurmázás, sóliszt.

Változások tudatosan megfigyelt vizuális jellemzőinek megjelenítése (pl.: évszakok, időjárás).
Képeskönyv készítése: a négy évszak.

	Térbeli viszonyok
	Séta, épületek megfigyelése.

	Tárgy- és környezetkultúra
	Tárgyak csoportosítása. Használat és jelentés. A tárgyak üzenetének megfejtése. 

Tanulmányi séta különböző törzsű, ágú, levelű fák. 

	Fa fontossága
	Papír. Különböző papírfajták tapintás útján történő megkülönböztetése.

	Technikák
	Konstruálás talált tárgyakból (pl.: termések, textilek, nemezelés gyapjúból).

Bábok zöldségekből: krumpli malac, káposztatündér, szemétszörnyek készítése.


Rajz és vizuális kultúra

3. osztály
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Vizuális kommunikáció
	A közvetlen természeti és mesterséges környezet szemlélése, jellegének leírása. 

Séták, kirándulások alkalmával a jellemző színek, formák megfigyelése, később ennek felelevenítése (pl.: meredek domboldal, alacsony házak, karcsú templomtorony, fehérre meszelt kerítések…).

	Tárgy- és környezetkultúra
	Környezetalakító tevékenység (díszletkészítés stb.)

	Technikák
	Kollázs technikák, papírtárgyak, papírmunkák (mozaik, montázs).


4. osztály
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Vizuális kommunikáció
	Tapasztalati úton megismert folyamatok jellegzetes állapotainak ábrázolása (pl.: egy növény élete).

Folyamatábrák: virágot ültettem… Elolvadt a hóember…

„Házi mozi” – játék.

	Tárgy- és környezetkultúra
	Az épített környezet elemzése a rendeltetés és forma legegyszerűbb összefüggéseinek vizsgálatával.

Város, falu konstruálása. A jellemző formák megkeresése. Játszótér tervezése, makett-készítés.

Környezetalakító tevékenység (kiállítás-rendezés).


Magyar nyelv és irodalom

1. osztály

	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Alma, alma

Csiga, biga gyere ki

Gólya, gólya gilice

Bújj, bújj medve

Parton ül két nyúl

Én kis kertet kerteltem

Cinegenaptár

Süss fel nap

Ki vitte el a piros almát?

Weöres Sándor: Ősz, Kert

Kányádi Sándor: Még süt a nap

A szendergő almácska

A napsugarak

Napraforgó

A kövér süni meséje

Szabó Lőrinc: A tél meg a nap

Télapó haragja

A cica és a hó

Kányádi Sándor: Hallgat az erdő

Tél: Éhesek a madarak

Nagy a hó

Finom retek

Indul a három vadász

Ágon ugrált a veréb

Ültess fát

Móricz Zsigmond: a héja

A kutya is szereti a kölykét

Varjú mese

Hogyan kell gólyát rajzolni?

Nyár

Petőfi Sándor: Mi kék az ég?
	Mondatalkotási gyakorlatok az őszről, télről, tavaszról, nyárról.

Mondókák, versek keresése.

Madáretető fontossága,

Hogyan gondoskodnak télen az erdő állatairól?

Képek, újságcikkek gyűjtése állatokról, erdőről, őszi, téli, tavaszi, nyári tájról.

Családdal, lakóhellyel kapcsolatos érzések megfogalmazása.


2. osztály

	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	
	Nyári élmények mesélése, kifejezése rajzban.

Helyes napirend megbeszélése.

	Móra Ferenc: Madarak iskolája
	A madarak védelme, haszna.

	Oszejeva: Kék színű falevelek
	Őszi falevelek gyűjtése.

	Móra Ferenc: A kis bice-bóca
	Gyerekek élete régen és ma.

Szógyűjtés

	Faludy György: A négy évszak

Cinegenaptár
	Az ősz jellemzői, őszi munkálatok.

Találós kérdések gyűjtése.

	A cinege cipője
	Beszélgetés a költöző madarakról.

	A mi gólyánk
	A madárvédelem fontossága.

	Petőfi Sándor: Itt van az ősz…

Móra Ferenc: Levelek hullása

Őszi versek
	Az ősz szépségeiről beszélgetés.

	Schmidt Egon: Mesél az őszi erdő
	A növény és állatvilág alkalmazkodásáról beszélgetés.

	Állatmesék: A nyuszi, az őzike meg a répa

La Fontaine: A holló és a róka
	Képek gyűjtése állatokról, őszi tájról.

	Osztozkodik a róka

A csökönyös kiselefánt
	Hogyan bánunk helyesen az állatokkal?

	A ravasz róka meg az okos vadkacsa

A kiskakas gyémánt félkrajcárja
	Te milyen állatot gondozol? Egyéni beszámolók meghallgatása.

	Szabó L.: Esik a hó

Móra F.: Hulló pelyhek

A madáretető téli vendégei

A tél; Mesél a téli erdő

Hideg szél fúj

A csókai csóka
	A tél jellemzőinek összegyűjtése, kifejezése rajzban. 

Az állatok, növények élete télen.

Hogyan alkalmazkodnak az állatok a télhez?

Kérdések szerkesztése. Közmondások, szólások gyűjtése.

Szövegek alkotása szóban a télről. Versek tanulása a télről.

	A káró és a kismadár

Az oroszlán és a kiskutya

Az időjós
	Beszélgetés a barátságról az állatok élete alapján.

Állatok hangjai. Hangutánzó szavak gyűjtése.

A gyermekkori élmények fontossága. Családi fényképek bemutatása, élménybeszámoló. 

A családtagok otthoni feladatai. Te mit segítesz a családban?

	Gárdonyi: A tulipán

Közeledik a tavasz?

Tavaszi versek

Mesél a tavaszi erdő

Gólya, gólya, gilice

Móra F.: A fecskék

Mikszáth K.: Madárfészek

Jókai Mór: Hol kezdtem a kertészkedést?
	A tavaszi erdő megfigyelése.

Milyen tevékenységeket végeznek az emberek tavasszal?

A költöző madarak visszatérése. Képek gyűjtése.

Hogyan tudod védeni a tavaszi természetet?


	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Áprily: A tanya

Weöres S.: Nyári este, Távolból

Cselényi: Falun

Móra: Jó orvosság

Móra: A mi kis városunk

Versek a szülőföldről

Hazánk szíve Budapest
	Élet a falun, városban.

A szülőföld képei. Milyen hazai tájakat láttál a kirándulásaid során?

Milyen közlekedési eszközöket használunk? Melyik védi legjobban a környezetünket?

	Anyák napja
	Versek, dalok gyűjtése az anyukákról. Hogyan szeretem az anyukámat rajzban.

	Schmidt: Mesél a nyári erdő

Gyurkovics: Elmegyünk a világ végére
	Képek gyűjtése a nyári tájról.

A kerékpározás örömei, szabálya. Szabadtéri játékok gyűjtése, játszása.


3. osztály
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	           
	A nyári élmények elmesélése, lerajzolása.

	Gárdonyi: Isten veled, gólyamadár

Nagy L.: Dióverés

Fekete I.: Vuk
	Az ősz jellemzőinek megfigyelése.

Az évszak ábrázolása rajzban, szóban.

	A négy muzsikus 

Ludas Matyi

Hogyan keresett társat a kutya?
	Mesebeli és valóságos helyszínek.

	Tolsztoj: A hangya és a galamb

La Fontaine: A teknős és a nyúl

A tücsök és a hangya
	A szereplők magatartása, viszonyulásuk a környezethez.

	Az elátkozott béka

Kormos István: A táncos bárány

Népdalok

Luca napja

Juhász Ferenc: A kertekre leszállt a dér

Áprily: Meteorológusok
	Csoportosítás, rendszerezés.

	Itthon telelő énekesek

Romain Rolland: Este a védett otthonban
	Az otthon melegének fontossága, a családi összetartozás.

	Petőfi: Füstbement terv

Fekete kenyér
	A nagyszülők szerepe.

	Móra: A csaló

Nagyanyának udvarhelye

Kukucskáék

Tészabó Júlia: Karácsony
	A családi ünnepek jelentősége.

	Móra: A szánkó
	Az elesettek segítése.

	Rege a csodaszarvasról

Isten kardja
	Beszélgetés a haza fogalmáról, múltjáról, jelenéről, az elképzelt jövőjéről.


	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Gárdonyi: Éjjel a Tiszán

Vérszerződés

Árpád, a honalapító
	A magyar nép eredete.

Illusztráció készítése.

	Lehel kürtje
	Honfoglaló őseink életmódja.

	Szent István király

István király ítélete

Buvár kund

A tordai hasadék
	István király érdemei.

	Tatárjárás

Nándorfehérvár ostroma
	A hétköznapok hőseinek önfeláldozása, bátorsága, példaértéke.

A hazaszeretet szép példái.

Szerepjátékok

	Fekete István: Az erdő ébredése

A füsti fecske

A csalafinta kakukk

Móra: Cinegefészek
	A madárvédelemről beszélgetés, képek gyűjtése.

Mit tehetünk a madarakért?

	Március 15.
	Az ünnepnap jelentősége, legfontosabb eseményei.

Anyaggyűjtés

	Szózat
	Haza, hazafiság, hazaszeretet.

	Húsvét
	Az ünnep tartalma, népi jelleg.

	Hazák gyöngyszemei

Budapest, A Balaton
	Nevezetességek

	Végh Gy.: Álom egy Helikopterről

Utazás a nagyvilágban

Varga Domokos: A tölgyfa tetején
	Ismerkedés más világtájak lakóinak életével.

	Lengyel Balázs: A zöld gyíkocska
	A barátságról. Az állatok védelme.

	Anyák napja
	Az édesanya tisztelete, megbecsülése.

	Áprily Lajos: Erdei út
	Ismerkedés erdő, mező állataival.

	Tasnádi: A süncsalád

Rápáty J. – Romváry Vilmos: Fűben-fában orvosság

Dr. Oláh Ando: Hajoljatok le a földig

A mézelő méhek
	A legfontosabb gyógynövények és jellemzőik.

	Seres József: Mióta tudnak az emberek tüzet gyújtani
	Az élettelen természet néhány fontos eleme.

	Jane Elliot – Colin King: A levegő

A világ vándora
	A víz körforgása.

Vizeink védelme, haszna.

	Hídon
	Jegyzetkészítés

Könyvek bemutatása.

Történet alkotása.


4. osztály
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	
	Nyári élmények felidézése.

Ki hol nyaralt a nyáron?

A táborozás tapasztalatai

	Szemerkényi Ágnes: Hogyan születtek a népmesék?
	A mesék keletkezésének körülményei, továbbélésük.

	A szúnyog meg a ló c. népmese
	Véleményalkotás a követendő és elkerülendő emberi tulajdonságokkal felruházott állatszereplőkről.

	Mátyás király, meg az igazmondó juhász c. népmonda
	A juhász élete régen és ma.

	Tiszán innen, Dunán túl 

Hej, halászok… c. népdalok
	Folyóink haszna védelme.

Természeti képpel kezdődő népdalok éneklése, gyűjtése.

	Gyurkovics Tibor: Az én barátom
	A szeretet formái.

A barátság fontossága, az önzetlenség, mások sikerének öröme.

	Móra Ferenc: Selyem Jóska

Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg / részlet /
	Ellenszenvből barátság.

Gyermekszereplők tulajdonságai, cselekedetei.

A másik iránti felelősség erősítése.

	Csukás István: Játszani is csak komolyan lehet
	Játékszabályok betartása, viselkedés játék közben.

Vélemény nyilvánítás.

	Móra Ferenc: Történet a másik csalóról
	A szegénység, a testvéri szeretet és a segítő jóindulat kifejeződése az elbeszélésben.

	Tudni illik, hogy mi illik
	Társas kapcsolatok illemszabályok.

Szituációs játékok.

	Nagy László: Itthon vagyok

Zelk Zoltán: Anya, apa hazajöttek
	A békés otthon és az édesanya szerepe, fontossága életünkben, kötődés hozzájuk.

	Janikovszky Éva: Velem mindig történik valami
	A gyerekek helye a családban.

	Móra Ferenc: Mindennapi kenyerünk
	Amíg a magból liszt lesz. A mások javára való lemondás. Hogyan védhetjük termőföldjeinket?

	Jókai Mór: Munkács hős lelkű asszonya
	Történelmi nevezetességeink védelme.

	Véres Dániel: Az árvízi hajós

Kisfaludy: Szülőföldem szép határa c. vers
	Hogyan kerülhető el az árvíz? Szövegszerkesztés. Újságcikkek gyűjtése. Hazánk helye a nagyvilágban.

Mutasd be lakóhelyedet!

	Autalffy Gyula: Az Alföld

Varga Domokos: Ballag a vén Duna

Eötvös Károly: A Balatonon

A téli Balaton
	Az alföldi élet régen és ma. Foglalkozások.

Könyvek, képek.

A leírás menete. Mit tehetünk napjainkban a Balatonért?

A téli és a nyári Balaton.

	A „Budai vár” 

Hollókő c. olv.
	Hegyvidéki élet hazánkban.

	Tüskés Tibor: Az ország szíve

Veres Péter: Én nem mehetek el innen
	Fővárosunk nevezetességei.

Könyvek, képek, gyűjtése.

A vidék szépségei, nevezetességei.


	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Elsőnek mentsük a macskát.

Fekete István: Bogáncs

Gárdonyi: A cinege

Kisállatok a lakásban

Fekete I.: A bagoly
	A természet és a benne élő ember viszonya.

Szólások, közmondások állatokról.

Ne bántsuk az erdő madarait, ne szakítsuk el a fiókákat a szüleiktől?

	Rákos S.: A két kis vadkörtefa

Herman Ottó: A fák és a madarak haszna

Franyó I.: Pankával a Vadasparkban

Szép Ernő: Virágok

Reviczky Gyula: Erdei dal

Rakk István: Öregfa
	Az erdők haszna és védelme.

A fa szerepe életünkben.

Szógyűjtés hangutánzó szavak.

Mondatalkotás.


Matematika

1-4. évfolyam

	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Számtan, algebra

Valószínűség, statisztika
	Adatfeldolgozás, egyszerű becslések ismerete. Grafikonok készítése, értelmezése.

Tapasztalatgyűjtés, pozitív attitűd alapozása.


Ének-zene

1. évfolyam

	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Ünnepkörök dalai (mikulás, lucázás, karácsony, március 15., anyák napja). 

Művészeti értékű komponált gyermekdalok (pl.: gyermek és környezete: természeti és emberi környezet témákban).
	Dalos játékok előadása. Éneklés szöveggel emlékezetből. 

Helyes testtartás, levegővétel alkalmazása.

	Tárgyi, környezeti zajok, zörejek.
	Nyitott ablak, szabadban, udvaron játszott gyermek játékok, hangszerek hangjának felismerése (zongora, furulya, dob, cintányér), különböző zörejek (autó, lovas kocsi, traktor stb.), állatok hangjai (baromfi udvar).


2. évfolyam

	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Újabb népi mondókák. Népi gyermekjátékdalok, népszokások.
	Időjárásra, időjárás-változásra, évszakokra, természetre utaló mondókák. 

Nyitott ablak, szabadban, udvaron játszott gyermek játékok, hangszerek hangjának felismerése (zongora, furulya, dob, cintányér, hegedű,), különböző zörejek (autó, lovas kocsi, traktor stb.), állatok hangjai (baromfi udvar), természet hangjai.


3. évfolyam

	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Szerepjátszó gyermekjátékok. Magyar népdalok, népszokások. Európai gyermekdalok. Nemzetiségi és etnikai kisebbségek dalai. Ünnepkörök dalai (regölés, tavaszi népszokások).
	Dramatikus játékok.

Nyitott ablak, játék a szabadban.

Népi hangszerek anyagai.

Környezetünk hangjai, szépsége.


4. évfolyam

	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Jeles napok, ünnepkörök dalai.
	Dramatikus játék.

Népi eszközök és anyagaik.

Játék a szabadban.

Környezetünk hangjai, szépsége.


A környezeti nevelés lehetőségei az általános iskola felső tagozatán

OSZTÁLYFŐNÖKI

5-8. évfolyam

Célkitűzések:
Én-kép kialakításának lépései.

Ön- és társértékelés szabályainak megismertetése.

Együttműködésre való képesség formálása.

A helyes szokásokat kialakító magatartás formálása.

Teendők felismertetése az egészségmegóvás érdekében.

Az életkornak megfelelő tájékozottság kialakítása, a tanulói érdeklődés formálása.

Könyvtárhasználat.

A néphagyomány, népszokás megismertetése.

A közlekedés szabályainak további ismerete, felelősségérzet mélyítése.

A környezetünkben fellelhető veszélyeztető tényezők ismerete.

A biztonságos élet szokásainak alakítása.

Az osztályközösség formálása, örömeinek és gondjainak megbeszélése, problémák közös megoldása.

A környezeti nevelés jelentősége.

Követelmények:

Adott szempontok szerint gyűjtsön anyagot.

Mondjon véleményt, indoklással az osztályfőnöki órákhoz kapcsolódó témákban.

A közösség megbízottjaként aktívan képviselje társait a különböző fórumokon.

Készítsen beszámolót az általa vállalt témákhoz.

Vegyen részt szituációs játékokban az egyes kérdések feldolgozása során.

5. évfolyam

A közösségben elfoglalt HELY. Felelősségvállalás. Saját környezetünk megteremtése.

Évnyitó feladat az osztály egészére nézve a saját környezet megteremtése. A közösségben elfoglalt helyet erősítheti, javíthatja. Tanulói jogok és kötelességek, egymás és környezetünk védelme, értékeink megőrzése (Tűzvédelem, munkavédelem, Iskolai Alkotmány).

	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Tűzvédelem, balesetvédelem, munkavédelem.
	Beszélgetés az előírt szabályokról, házirend ismertetése, megbeszélése.

	Környezetünk szépítése.
	Saját környezetünk rendbetétele, virágosítás, dekorálás.

	A Tisza napja.
	Tanulmányi séta a Tiszához.

	Víz napja.
	Vetélkedő szervezése osztálykeretbe.

	Föld napja.
	Aszfalt-rajz verseny.


6. évfolyam

Életmód, biológiai változások, önismeret.

Növekszem, változom, életrend, életritmus. Táplálkozási szokások, az iskolai büfé kínálata, szükségtelen túlcsomagolás, szemét kezelése, anyag és energiatakarékosság az iskolában. Ahogy a környezetemet látom. A serdülők biológiai változásai, higiéniai problémák. A tisztaság szerepe.

	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Tűzvédelem, balesetvédelem, munkavédelem.
	Beszélgetés az előírt szabályokról, házirend ismertetése, megbeszélése.

	Környezetünk szépítése.
	Saját környezetünk rendbetétele, virágosítás, dekorálás.

	A Tisza napja.
	Tablókészítése a Tisza élővilágáról.

	Víz napja.
	Az iskolai szimpóziumra tablókészítés.

	Föld napja.
	Plakátkészítés.


7. évfolyam

A környezetünk védelme.

A környezetvédelemmel kapcsolatos szorgalmak figyelemmel kísérése, szabályok megismerése. Mit tehet az egyes ember környezetének megóvása érdekében.

	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Tűzvédelem, balesetvédelem, munkavédelem.
	Beszélgetés az előírt szabályokról, házirend ismertetése, megbeszélése.

	Környezetünk szépítése.
	Saját környezetünk rendbetétele, virágosítás, dekorálás.

	A Tisza napja.
	Kiselőadások tartása.

	Víz napja.
	Vízszennyezettség vizsgálatok végzése.

	Föld napja.
	Látogatás az Internetes honlapokon.


8. évfolyam

Veszélyeztető tényezők.

A környezetünkben fellelhető veszélyeztető tényezők megismerés. A biztonságos élet szokásainak alakítása. Teendők felismertetése, környezetünk és egészségünk megóvása érdekében. A természet és az egészség összefüggése, értékük életünkben.

	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Tűzvédelem, balesetvédelem, munkavédelem.
	Beszélgetés az előírt szabályokról, házirend ismertetése, megbeszélése.

	Környezetünk szépítése.
	Saját környezetünk rendbetétele, virágosítás, dekorálás.

	A Tisza napja.
	Vetélkedő osztálykeretben.

	Víz napja.
	Látogatás a Vízműhöz.

	Föld napja.
	Látogatás az Internetes honlapokon.


Természetismeret

5. évfolyam
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Cél: az egészséges és környezettel harmonikus életvezetési szokások kialakítása. A környezet állapota iránti érzékenység, az ökológiai szemlélet, a helyes magatartásformák attitűdök, értékrend kialakítása. A környezettudatos döntések elősegítése.

A tanuló lássa be, hogy ő maga is felelős a természet jövőjéért. Becsülje meg környezete értékeit. Készüljön fel tudatosan a természet megóvására, a környezeti problémák megelőzésére. Ismerje a leggyakoribb környezetszennyezéseket.
	A KN valamennyi főbb területének tartalmait és nevelési céljait lehetővé tevő tananyagok a tanórai és a tábori helyszíneken.

	Az időjárás és az éghajlat elemei. A víz körforgása. A vízkészletek védelme. A talaj védelme. Felelős magatartás a természetben. A legismertebb háziállatok és termesztett növények. Az egészséges gyümölcs- és zöldségfogyasztás szabályai. Az állatvédelem legfontosabb szabályai.
	Tapasztalatgyűjtés, megfigyelések, egyszerű mérések kísérletek.

Meteorológiai megfigyelés, időjárási adatgyűjtés, mérési adatok csoportosítása, ábrák, grafikonok elemzése. Évszakok jellemzése. A víz fizikai tulajdonságai, kísérlet: halmazállapot változása.

Hogyan takarékoskodhatunk a vízzel? Számítások. Cikkek, aktuális hírek gyűjtése vízszennyeződésekről (Interneten is).

Kísérlet: szennyezett víz hatása a cserepes növényre. Madárodúk, madáretetők kihelyezése. Szobanövények, virágágyak gondozása, megfigyelése. A parkok, kertek felkeresése, mesterséges környezet alakítása. Beszélgetés házi kedvencek megfelelő tartásáról. 


6. évfolyam
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	A hazai élővilág. Az erdők jelentősége, veszélyeztetettsége és védelmük. A füves területek és védelmük. A lakóhely környékének védett és nem védett természeti értékei.

Hegyvidéki erdeink területén kialakított Nemzeti Parkok természeti kincsei. A vízszennyezés forrásai, szeszélyei, következményei.
	Megfigyelések, vizsgálódások természeti környezetben.

Kirándulás, terepgyakorlat. Feljegyzések, fajlista készítése.

Környezetkárosító tényezők elemzése.

A lakóhely épített és természeti értékeinek felfedezése, tanulmányi séta.

Feljegyzés a környezet állapotáról, javaslat védelemre.

Napló, poszter készítése helyi értékekről. 

	Cél: a jövő kihívásaira való felkészülés érdekében ismertetni a regionális és globális problémákat és a lehetséges megoldási módokat. Tudatosítani a társadalom működése és a környezet állapota közötti összefüggéseket.

Megismertetni a társadalmi és természeti értékeket. 
	

	Mi van a Föld felszínén c. lecke
	Az óceánok, tengerek védelme – beszélgetés.

	Hazánk legnagyobb tája, az Alföld c. lecke
	Az áradás-apadás környezetalakító szerepe. Az apadás utáni legfontosabb környezetvédelmi teendők összegyűjtése. 

Lakóhelyünk természeti kincsei – beszámolók.

	Volt árterületek tökéletes síkságai c. lecke
	A HORTOBÁGY Nemzeti park a világörökség része – tablókészítés a füves puszta élővilágáról, tájképéről.

	Homokbuckák vidékén c. lecke
	A Kiskunsági Nemzeti Park értékei – gyűjtőmunka. 

	Élet az Alföldön c. lecke
	A folyószabályozás szükségessége, a belvizek károsító hatásai – cikkek gyűjtése.

	Hazánk nyugati kapuja: a Kisalföld c. lecke
	A Fertő-Honság Nemzeti Park állatvilága – gyűjtőmunka, listakészítés.

	Az Alpokalja, hazánk nyugati szegélye c. lecke
	Az erdők jelentősége, veszélyeztetettsége és védelme. Az erdők ipari hasznosítása – újratelepítésének fontossága – beszélgetés.

	A Dunántúli – khg. c. lecke
	A Visegrádi-szoros természeti és történelmi értékei – beszámoló.

	Élet a hegységekben c. lecke
	Az ipar környezetszennyező hatása, védelem a környezetszennyeződés ellen – beszélgetés.

	A Balaton c. lecke
	A Balaton és környékének környezetvédelmi problémái – cikkek, aktuális hírek gyűjtése. 

	Legmagasabb tájunk az Északi-khg. c. lecke
	A Bükki Nemzeti Park és az Aggteleki Nemzeti Park – élménybeszámolók, fényképek, képeslapok, esetleges poszter készítés.


	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Élet az Északi-khg.-ben c. lecke
	Az ipar környezetkárosító hatása – az országok közötti összefogás fontossága – beszélgetés.

	Világörökségünk Aggtelek
	Az élettelen természeti értékek (barlang, cseppkőképződmények) védelmének fontossága. Felelős magatartás a természetben – figyelemfelkeltő beszélgetés. 

	Hazánk szíve: Budapest
	Fővárosunk természeti és kulturális értékei – gyűjtőmunka, beszámolók.

	Az osztálykirándulás előtt figyelem felkeltés az adott táj értékeire.
	A kirándulás után – beszámolók, élmények megbeszélése.


Földrajz

7. évfolyam
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Afrika: elsivatagosodás.

Amerika: az ültetvény, a farmvidék, a technológiai park és az agglomerációs zóna mint tipikus táj.

Eurázsia: az országok kapcsolata a földrajzi környezettel.

Az osztálykirándulás előtt az aktuális táj értékeinek megbeszélése.

Kirándulás után beszámolók a látottakról.
	Szemelvények gyűjtése a természeti környezetet veszélyeztető folyamatokról.

Környezeti problémákkal kapcsolatos videofilm megtekintése, megvitatása.

Beszélgetés a megújuló energiaforrások hasznáról, a kőolajszállítás veszélyeiről.

TV, sajtóanyag, gyűjtőmunka. 

Példák gyűjtése a természeti adottságok és a gazdasági élet kapcsolatáról, csoportmunka.

Kiselőadások egy-egy ország természeti, gazdasági sajátosságairól, értékeiről, kapcsolatairól más országokkal.

Térképek, ábrák, statisztikai adatok elemzése.


8. évfolyam
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Magyarország földrajza.

Természeti adottságaink és erőforrásaink, medencejelleg. A belvíz, az árvíz és a hóesés okozta veszélyek. 

Népesedési folyamatok.
	Történelemi visszatekintés földrajzi szempontból. Kiselőadások, beszélgetés, összefüggések keresése. Fotók, képeslapok gyűjtése, tabló készítése.

Korabeli vízrajzi térképek elemzése, éghajlati összefüggés keresése.

Képek, szemelvények bemutatása árvízről, belvízről, veszélyeiről, következményeiről.

Grafikonok elemzése a folyóvizek szennyezettségének helyzetéről.

Népesedéssel kapcsolatos statisztikai adatok elemzése. Népesedési problémák okainak feltárása.

Számítási feladatok népsűrűséggel kapcsolatban.

Idegenvezetői kiselőadás hazánk nevezetességeiről.

Terméklista gyűjtése hazai termékeinkről, kivitelünkről. 


Biológia

7. évfolyam
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Cél: a tanulók legyenek tisztában, a földi élővilág sokféleségével, e sokféleség értékével, segítsék elő e változatosság fennmaradását.

Ismerjék meg az élővilágot, az emberiséget fenyegető veszélyeket, azok következményeit, megelőzésük lehetőségeit. 

A globális problémák és a rá adható biológiai válaszok bemutatása.

Az egészséges életmód, az egészséges táplálkozás és a környezet között lévő kapcsolatok bemutatása.
	

	A földi élővilág általános jellemzése. Az életközösségek pusztulásának okai, védelmük jelentősége a földi élet és az ember szempontjából. 

A forró övezet: az őserdők pusztulása és védelme, az elsivatagosodás.

A mérsékelt övezet: a lomberdők, a füves puszták, a tajga és védelmük.
	Videó- anyagok megtekintése, szakirodalmak tanulmányozása, aktualitások figyelemmel kísérése, megbeszélése.

Önálló információgyűjtés különböző életközösségekről, élőhelyekről. Kiselőadások, poszterek készítése.



	Tengerek: életközösségek, szennyezés megelőzés és öntisztulás.

Rendszerezés: különböző élőlénycsoportok jelentősége és védelme táplálékláncok. 

Az egészséges emberi környezet fő tényezői.
	Az élőlények életmódja, élőhelye, szervezete közötti összefüggés megfigyelése. Szituációs játék az ember bioszférára gyakorolt hatásával kapcsolatban.

Aktív részvétel a környezet védelmét szolgáló cselekvési programokban.


8. évfolyam
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	A mozgásszegény életmód következményei. 

A légzőszervekre ható környezeti ártalmak, a dohányzás káros hatásai. Az egészséges táplálkozás. 
	Az egészségügyi szabályok tudatos alkalmazása.


Kémia

7. évfolyam
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Cél: fel kell hívni a figyelmet, hogy a kémiai ipar jelentős környezetkárosító, és potenciális környezetvédő. Ki kell fejleszteni a tanulókban az anyag- és energiatakarékosságnak mint a környezetvédelem egyik hatékony módszerének a szemléletét.

Ismerjék meg az elterjedt vegyszereket, ezek élettani hatásait.

Tudatosítani kell a tanulókban, hogy ők maguk is sokat tehetnek a környezet és saját egészségük megóvása érdekében.
	

	A megismert anyagok szerepe a mindennapi életben helyes használatuk, egészség- és környezetkárosító hatásaik.
	A környezetünkben előforduló legismertebb kémiai változások felismerése, értelmezése.

Az ivóvíz paraméterei. Kísérlet: desztillálás (kémiailag tiszta víz). Oldatok kémhatása, mérések, pH.

A vízkeménység okai, következményei, kísérlet: cserepes virág öntözése kemény vízzel, vegyszeres vízzel.

Beszélgetés, tanulói gyűjtőmunka, kiselőadások a vegyszerek élővilágra gyakorolt hatásáról környezet-szennyezésekről.

Légszennyezéssel kapcsolatos adatok elemzése. 


8. évfolyam
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	A környezet terhelését csökkentő lehetőségek a mindennapi életben.

Szervetlen anyagok a természetben és a mindennapokban.

Talaj: Na, CaCO3, K, Mg, Si stb.

Víz: keménység, vízkő, savasság.

Építkezések anyagai. Korrózióvédelem.

Környezeti kémia: energiagazdálkodás, tűzifa, természetes és mesterséges szenek, kőolaj, földgáz, atomenergia, elektromos áram. Megújuló energiahordozók, energiatakarékosság. Levegőszennyezés: üvegházhatás, savas eső, szmog.

Vízszennyezés, kémhatás, iontartalom, szerves szennyeződés, szennyvíz és tisztítása.
	


Fizika

7. évfolyam
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Cél: annak felismertetése, hogy a fizikai ismereteket természeti környezetünk megóvásában is hasznosítani lehet.
	

	Anyag belső szerkezete

Vizek szennyezése, légszennyezés

Termikus kölcsönhatás
	Modellezés, diffúzió a természetben. Tanulói kíséret. Időjárás elemeinek gyűjtése. Tanulói kísérlet.

	Változó mozgás

Szabadon eső test
	Közlekedés gyűjtőmunka.

	Sűrűség
	Tanulói kísérlet (vizek szennyezése).

	Súrlódás, közegellenállás
	Gyűjtőmunka, közlekedés és környezet.

	Folyadékok, gázok nyomása, testek úszása, lebegése, elmerülése.
	Tanulói kísérlettel.

	Energia megújuló energiaforrások.
	Gyűjtőmunka

	Halmazállapot változások
	Tanulói kísérlet

	Víz sajátos viselkedése
	Megfigyelés

	Hőerőgépek
	Gyűjtőmunka modellezés

	Közlekedőedények: környezetvédelmi vonatkozások. Kutak, vizek szennyezettsége.
	Egyszerű mérések adatfeldolgozás, grafikonok, diagramok értékelése. A víz fizikai tulajdonságainak vizsgálata, érzékszervi vizsgálatok. Kísérlet: különböző szerkezetű talajok víz- áteresztő, vízmegkötő képessége. Cikkek, képek gyűjtése a víz- és talajszennyezésről, azok hatásáról. 


8. évfolyam
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Változó mozgás 

Szabadon eső test
	Közlekedés és környezetkárosítás gyűjtőmunka.

	Sűrűség
	Tanulói kísérlet

( Vizek szennyezése )

	Súrlódás, közegellenállás
	Gyűjtőmunka közlekedés és környezet.

	Bolygók mozgása

Földünk légköre
	Videó, rajz és gyűjtőmunka.

	Halmazállapot-változások

Víz sajátos viselkedése
	Tanulói megfigyelés kísérlet.

	Hőerőgépek
	Gyűjtőmunka, modellezés

	Az egyes elektromos fogyasztók, háztartási gépek teljesítményének, fogyasztásának megállapítása. Az energiatakarékosság globális stratégiai jelentősége. Az energiatakarékosság hétköznapi, gyakorlati megvalósítása.
	Galván elem szétbontása tanári felügyelet mellett.

Fogyasztásmérők leolvasása.

Elektromos fogyasztás összehasonlítása neoncsövek és izzólámpák esetén, számítások. Háztartási energiafogyasztással kapcsolatos kiadások elemzése, energiatakarékossági lehetőségek otthon, iskolában.


Történelem és állampolgári ismeretek

5. évfolyam
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Célok: a tantárgy alapot ad a demokratikus közéletben való tudatos részvételhez.

Annak megismerése, hogy a földrajzi környezet hogyan hat egy ország, térség fejlődésére.

A múlt eredményeinek és hibáinak megismerése révén a természetes és az épített környezetért való felelős magatartás kialakítására.
	Állampolgári neveléssel való kapcsolat: a fenntarthatóság pedagógiai gyakorlatához való hozzájárulás.

Tevékenység: a múlt egyes elemeinek, tevékenységének megismerése és rekonstruálása mellett jövőtervezés, makettek, rajzok, fogalmazások, esetenként számítógépes animálás révén.

	Vadászat, halászat, gyűjtögetés, természeti 

Népek napjainkban.

Földművelés, állattenyésztés, termelés, természetimádás. 
	Természettudományi / Néprajzi Múzeum. Videofilmek közös megtekintése feladatlapok kitöltésével. Szituációs játékok – „jön a kardfogú tigris”. Ahol lehetséges terepen gyűjtögetés, halászat / kézzel, horoggal. Múzeum, kiállítás és kézműves foglalkozás: agyaggal, szalmával, rézlapokkal, rézszálakkal.

	Öntözéses földművelés

Természet és gazdaság görög és a római világban

Finnugor nomád pásztorkodás
	Szituációs játék – varázslás. Videó Egyiptomról. Tepsiben homokból, falapokból csatorna, zsilipkészítés / otthoni munka.

Egyéni beszámoló, kiselőadás: Milyen környezeti katasztrófával járt Mezopotámiában a túlzott termelés? Egyéni beszámolók, kiselőadások könyvek, filmek alapján a környezeti adottságok és az ebből eredő tevékenységekről; mivel jártak a hajóépítésekhez szükséges nagy mennyiségű fakitermelések, rajzok, festmények és makettek készítése otthoni munka. 


6. évfolyam
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Város és falu

Az újkor: gyarmatok, manufaktúra, világkereskedelem


	Falvak elhelyezkedése; épületek, szántók, legelők, kert; eszközök; az évszaknak megfelelő munkák; az erdő adta megélhetési lehetőségek megfigyelése feladatlapok segítségével rögzítése, feldolgozása; az ipar megjelenése és természetátalakítása: vaskohászat Ómassán és Diósgyőrben.

/ 7. évfolyam anyagához /, Erdei Iskola.

Egyéni beszámolók, kiselőadások: Európa gazdagodása és fejlődése milyen „árat” fizettetett az indiánkultúrákkal és népekkel.

Térkép készítése a világkereskedelmi útvonalakról montázzsal: mit visz a hajó – otthoni munka.


7. évfolyam
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	A polgári átalakulás: a mezőgazdaság és a gépek forradalma.

Az iparvárosok kialakulása.

Magyarország a millenniumi ünnepségek, a világkiállítás idején /fények és árnyékok/.
	Iparművészeti / Mezőgazdasági múzeum feladatlapok alapján való megtekintése egyéni beszámolók, kiselőadások a természeti környezet átalakításáról / bányászat, folyószabályozás / és szennyezéséről; az épített környezet és az emberi kapcsolatok elsivárosodásáról / munkás bérlakások / és gazdagodásáról /gyártulajdonosok palotái, úthálózat, vasúthálózat /; ez utóbbi környezetszennyezéséről.


8. évfolyam
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Az ökológiai problémák

A fogyasztói társadalom problémái

A népességrobbanás a világ szegényebb felén

A globalizáció problémája

Az Európai Unióba való belépésünk problémái
	Egyéni beszámolók és kiselőadások az egyéb tanórákon, a tömegtájékoztatásban megismert problémákról; külföldi és hazai jó és rossz megoldásokról; a bekövetkezett katasztrófákról és arról, hogyan lehetett volna elkerülni őket / pl.: 2000. évi hazai árvíz /; a régiók, a kisebb közösségek, az osztály lehetőségei (papírgyűjtés, szelektív hulladékgyűjtés, a szemetelés, a zaj-, idegi ártalmak csökkentésére). Fogalmazások, rajzok, tablók készítése a jövő városairól, otthonairól – otthoni munka.

Egyéni beszámolók, kiselőadások: milyen találmányok révén lehetne a sivatagok visszahódításával élelmiszertermeléssel és ipartelepítéssel fejleszteni ezeket a területeket.

Beszélgetés, hogyan őrizheti meg egy kis ország a kultúráját, szokásait, identitását.

Előzetes gyűjtőmunka alapján beszélgetés arról, mit tehet az ország, és mit tehet az egyén, akár a tanuló is, hogy a csatlakozás előnyeiből minél többet élvezhessen; a hátrányokat pedig a lehetőség szerint minimalizálja.


Technika és életvitel

5. évfolyam
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Cél: annak megismertetése, miképpen tudunk együtt élni azzal a technikai környezettel, amelyet az élet megkönnyítése érdekében hoztunk létre. Bemutatni a fenntartható fejlődés összefüggéseit, követelményeit, a problémák rendszerét és lényegét átlátó környezetgazdálkodást. A technikai nevelés alkalmas a környezeti válság okainak és lehetséges megoldásainak bemutatására.
	

	Az ember környezet-átalakító tevékenysége. Lakóhelyünk veszélyeztetettsége. A városi és a vidéki közlekedés. A levegőszennyezés és elkerülésének módjai. A kerékpáros, gyalogos és tömegközlekedés.

Háztartástan: egészséges táplálkozás, a hulladékok kezelése.
	Séta az iskola körül, mesterséges környezeti tényezők listázása. Megfigyelés: milyen növények, állatok élnek környezetünkben? Milyen az épületek állapota? Térképvázlat készítése, fák bejelölésével.

Egyszerű levegő tisztasági vizsgálatok: szálló porszennyeződés kimutatása közlekedési út mentén és attól távolabb, pl.: fás területen.

Forgalomszámlálás: adott idő alatt hány db gépkocsi halad el?

(Csoportmunka)

Hétvégi élelmiszer-bevásárlás anyagainak csoportosítása. Milyen alkotórészeket tartalmaznak? Megfigyelés: mit tartalmaz a háztartási szemét? Hogyan csoportosíthatjuk a hulladékokat?

	A háborítatlan környezet

A környezetét átalakító ember
	Időlétra készítése.

Videó megtekintése.

Kördiagram készítés.

	Az ember alapvető szükségletei
	Táblák, plakátok táblázatok használata

	Hagyományos építőanyagok
	Anyagok gyűjtése. Gyurmaház készítése.

	Zöld növényzet szerepe a környezetünkben
	Gyűjtőmunka, rendszerezés, bemutatás / videó /.

	A növények életfeltételei
	Kísérletek, megfigyelések, csíráztatás.

	Egyszerű talajvizsgálatok
	Talajvizsgálat

	Egyszerű vetőmagvizsgálatok
	Csíráztatás

	Ismerjük meg kerti növényeinket

Ápoljuk növényeinket
	Fák gondozása


6. évfolyam
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Gazdálkodás a természeti erőforrásokkal. A bányászat hatásai a környezetre. Környezetkímélő technológiák, hulladékok. A háztartási hulladékok szelektív gyűjtése.
	Beszélgetés az ember és a természet kapcsolatáról, a természet anyagainak hasznosítási módjairól.

Képek, szemelvények gyűjtése, bemutatása környezetkárosító hatásokról.

Videofilm megtekintése környezetkímélő technológiákról.

Kiselőadások a szelektív hulladékgyűjtés jelentőségéről, a hulladék újrahasznosításáról.

	
	Az iskola szelektív hulladékgyűjtési lehetőségének megtervezése.

	A fejlődés 

Növekvő és változó emberi szükségletek
	Reklámhordozók gyűjtése, elemzése.

	Az építkezés anyagai
	Építőanyag gyűjtemény készítés.

	Növények mesterséges környezetben
	Gyűjtőmunka, növényeink őshonos környezetben.

	Szobai növények szaporítása
	Növényültetés

	Előnyben a tömeg közlekedés
	Napi tapasztalatok gyűjtése.


7. évfolyam
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	A fosszilis energiahordozók. A savas esők.

Az erőművek bemutatása. Alternatív energia-források: nap, szél, biomassza, geotermikus energia. Az alternatív energiahasznosítás (pl.: napkollektor).

A közlekedési eszközök környezetkímélő használata.

Energiatakarékosság a lakásban.
	Videofilm a savas esők okozta környezetkárosító hatásokról.

A környék épületeinek, szobrainak megfigyelése terepsétán, a mészkő pusztulási formái.

Szituációs játékok közlekedési szokásokkal kapcsolatban.

Villany-, gázszámlák tanulmányozása. Hogyan takarékoskodhatunk otthon, és az iskolában az energiával?

	Fogyasztás és termelés
	Előzetes gyűjtőmunka, beszámoló.

	Termelési centrumok környezetünkben
	Ábraelemzés, csoportosítás.

	Hulladékok környezetünkben
	Tanulói beszámolók a háztartás hulladékairól.

	Az energia felhasználása különböző korokban
	Gyűjtőmunka

	Ásványi energiahordozók 

Megújuló energiaforrások
	Gyűjtőmunka


8. évfolyam
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	A természet kizsákmányolása a fenntartható fejlődés. A napelemek és egyéb környezetkímélő energiaforrások.

Víztakarékosság.

Energiatakarékosság lehetőségei a fűtés során. Környezetkímélő közlekedési eszközök.

A fogyasztói társadalom és a reklám.
	Beszélgetés, képek, szemelvények bemutatása alternatív energiaforrásokról.

A jövő környezetkímélő közlekedésének megtervezése.

Üzemlátogatás során megfigyelés a víz felhasználásáról, vízszennyezésről, víztisztításról.

Vízzel való takarékoskodás megtervezése otthon, iskolában. Hétvégi vagy napi bevásárlásaink során mi az, amire nem volt szükségünk? Mit vásároltunk fölöslegesen, miért (listázás, indoklás)?

	Gépjármű üzeme
	Megfigyelés

	Gépjármű és környezet
	Gyűjtőmunka a környezetvédelem és autózás

	Új irányzatok a gépjárműtechnikában
	Elemzések

	Térinformatika környezetünkben
	Térképek rajzolása

	A víz útja
	Adatgyűjtés / video /

	Korszerű vízellátás, csatornázás

Vízellátó rendszer
	Rajzok készítése

	Háztartási hulladékok kezelése
	Gyűjtőedény tervezése

	Világtakarítási nap
	Szemétgyűjtés környezetünkben


Rajz 

5. osztály

	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Kifejezés, képzőművészet
	Ember és állat a természetben.

Vadászat, állatkert, a család kedvence.

Lenyomatok készítése.

Őskor, ókor művészete: a képzőművészet és építészet kialakulása.

	Tárgy és környezetkultúra
	Őszi dekoráció készítése.

Üvegablak tervezése intézményekbe.


6. osztály

	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Vizuális kommunikáció 

Színek és hangulatok a természetben.
	Lehullott levél kompozíciók.

Gyűjtés, lenyomat.

Képzőművészet a középkorban.

	Tárgy és környezetkultúra
	Télapó dekorációk.

Ipari tárgyak díszítésként való használata.

Régi használati tárgyak megismerése, jelen környezetbe építése.


7. osztály

	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Vizuális kommunikáció.
	Élőlények részeinek, részleteinek megfigyeltetése.

Rész és egész összefüggése.

Változások megfigyeltetése.

Klasszicizmustól a posztimpresszionizmusig.

	Tárgy és környezetkultúra.
	A lakás és külső tér tervezése, szerkesztése.


8. osztály

	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Kifejezés, képzőművészet.
	Szecessziótól napjainkig.

Külső tér tanulmányozása.

Az ember hatása környezetére.

	Tárgy és környezetkultúra.
	Természeti formák tanulmányozása – mértani formává visszavezethető növények, alakzatok.

Új anyagok által adott lehetőségek az építészetben.


Magyar nyelvtan és irodalom

5. osztály
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Arany János: Szülőhelyem

Szülőföldemen

Családi kör
	A vidéki környezet bemutatása, megismertetése, szépsége.

A környezeti értékek és védelmük.

	Illyés Gyula: Pusztaiak

Weöres Sándor versei

Írók gyermekkora

Jókai: A nagyenyedi két fűzfa

Petőfi S.: János vitéz
	Élet a magyar pusztán, jellemzői, szerepe hazánkban régen és ma.

A táj bemutatása.

A tél szépségei.

Helyszínek, Magyarország vidékei.

	Mikszáth: Vadászvacsora az „Arany Medvében”
	Tájleírás, a helyszín változásai.

A pusztai és tengeri vihar összehasonlítása.

	Mándy Iván: Csutak és a szürke ló
	A természet szeretete.

	Molnár Ferenc: A Pál utcai fiúk
	Budapest ma és a XIX. század végén.

	Lázár Ervin: Virágszemű
	A növények, virágok, kertünk élete.

	Kóstoló a Kalevalából

Tájnyelvi szavakban
	Finnország térképe.

Emberek a természetben.

Az érintetlen természet és csodái.

A világ teremtése.

	Tollbamondásban

Mondatalkotásban

Közmondásokban

Szólásokban

Záporról szóló
	A környezetünk.


6. osztály
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Toldi: I. ének

Toldi: IV. ének

Toldi: V. ének
	Mit csinál az ember kertjében?

A nádas és az ott élő állatok védelme, fontossága.

A nádvágók munkája. Képek gyűjtése.

	Toldi: VII. ének
	A temetőben lévő sírok gondozása, az őrizetben érték is becses.

	Annyi bánat 

Elindultam szép hazámból
	A hazai táj megbecsülése, értékeinek óvása.

Dalok a hazáról.

	Ady: Karácsony

József Attila: Betlehemi királyok
	A karácsonyi szokások.

Az erdő védelme.

Szituációs játékok.

	A buvár Kund
	A Duna védelme.

	Vörösmarty: Szép Ilonka
	A táj és az ember kapcsolata. A természet értékeinek megóvása mindenki feladata.

	Janus Pannonius: Pannónia dicsérete

Balassi Bálint: Egy katona ének
	A helyszínek. Mit ad a természet az embernek?

Tavaszi képek.

Leírás a tavaszi tájról. Címadás


	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Gárdonyi: Egri csillagok

Lázár Ervin: A kovács
	Helyszínek. A történelmi emlékek megóvása mindenki feladata.

Szituációs játékok.

Hogyan tároljuk a felesleges hulladékot?

	Daniel Defol: Robinson
	A regény helyszínei.

Az érintetlen természet.

	Nem nyelvi jelek használata
	Szituációs játékok példa.

Hová dobjam a szemetet?


7. osztály
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Az önálló mondat.
	Útleírás készítése.

Újságcikkek gyűjtése.

	Mondatok a beszédben és szövegben.

Weöres Sándor: Elsős éjszaka
	Képek a fenyőfáról.

A csapadék jelentősége.

	Az alany
	Közmondások gyűjtése.

	Mondatok alany és állítmány

A helyhatározó
	Petőfi versei, útleírásai.

Vivaldi: A tél (részlet)

	Toldi, Tisza

Az eszközhatározó
	Fogalmazás készítése, szógyűjtés.

	A minőségjelző
	Költői jelzők gyűjtése a természethez kötődően.

Jelzők gyűjtése a körülöttünk levő világból.

	Kölcsey élete
	Térkép készítése. Képek gyűjtése.

	Szép Ilonka
	A táj szerepe az elbeszélő költeményben.

	Petőfi élete
	Petőfi szülőhelye.

Élet az alföldön régen és ma.

	Petőfi népdalai
	A magyar táj szépségei.

	Az alföld
	Szolnok folyója: A Tisza.

	Szeptember végén
	Az őszi, téli táj szépsége.

	Arany: Tölgyek alatt
	A Margit-sziget szépségei.

	Vajda János

Nádas tavon

Claude Monet képei

Debussy zenéje
	Táj – hangulat érzékeltetése.

A tenger.

	A kőszívű ember fiai
	Hazánk természeti adottságai régen és ma.

	Mikszáth Kálmán: A néhai bárány
	Az áradás veszélyei.


8. osztály

	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Ady élete
	Térkép készítés.

	A föl-földobott kő 

El a faluból
	A hazai táj szépsége.

	Hazamegyek a faluba
	A szülőföld szépsége, szeretete.

	Két kuruc beszélget
	A háború okozta károk napjainkban.

	Kosztolányi: Üllői úti fák
	Élet a nagyvárosban: előnye, hátránya.

Környezeti ártalmak az életünkben.

	Babits: Új leoninusok

Tóth Árpád: Körúti hajnal

Esti sugárkoszorú

Juhász Gyula: Magyar táj, magyar ecsettel
	A táj a költészetben.

	Moliere: A fösvény
	A környezet jellemzi az ember.

Lakásunk, kertünk, utcánk.

	Szabó Lőrinc: Tücsök zene
	Természetimádat, életöröm, játék, az élet megismerése.

Lírai emlékezés: fogalmazás készítése.

	Radnóti: Október végi hexameterek
	Októbervég – ősz, tél eleje – szépségei.

	Radnóti: Nem tudhatom
	A hazai táj szépségének megfogalmazása.

A háború okozta károkról képek gyűjtése, szóbeli beszámoló tartása.

	Erőltetett menet
	Mit jelent számomra az otthonom?

	Déry: A Dunánál
	A világháború hatása az emberi sorsokra.

	A beszédhangok felosztása
	Hangutánzó szavak keresése.

	Önálló írásbeli és szóbeli szövegszerkesztés
	Kirándulás az őszi erdőben.

Leírás készítése.

	Arany János: Rege a csodaszarvasról
	A helyszínek.

	A szó szerinti és tartalmi idézés
	Ki hogyan nyilatkozott a természet szépségeiről?

Íróink, költőink gondolatai azok idézése.

	A mellérendelő összetett szavak
	Leírás készítése a szavak használatával.

	Az alárendelő összetett mondatok
	Mondatok alkotása a környezetünkhöz kapcsolódva.

	Szövegalkotás
	Vizeink védelme.

	A vita
	Mivel közlekedjünk? / Érvek, cáfolatok /

	A vita
	A folyók szennyezése.

	Tudósítás
	„Az erőműből jelentkezem”. / tudósítás /

	Riport, interjú
	Az állatkínzóval. / riport készítése /

A falfirkálóval. / riport készítése /


Matematika

5-8. osztály
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Cél: a tanulókat körülvevő konkrét környezet mennyiségi és térbeli viszonyainak megismertetése; adatok gyűjtése környezetünkből; matematika a természettudományokban.

Számtan – algebra.

Valószínűség – statisztika.
	Statisztikák készítése, értelmezése. Táblázat-, grafikonkészítés. Átlagszámítások. Kalóriaszámítás. Pénzmegtakarítási lehetőség a családban, pl.: otthoni, éttermi étkezés összehasonlítása, menühöz valók árának becslése, megtudakolása. Mérések teremben, udvaron. Számítások környezetszépítéssel, védelemmel kapcsolatban, pl.: Mennyibe kerülne az iskola udvarának füvesítése? Hány tanuló tartózkodhat a teremben, ha fejenként 3 köbméter levegőre van szükség stb.

A matematikaoktatásba beépíthető sok környezeti nevelést szolgáló példa, amely a valóságból indul ki, absztrakt gondolkodással, számításokkal folytatódik, végül az eredmények és a tapasztalatok összevetésével fejeződik be. 


Informatika

5. évfolyam
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Cél: tantárgyi multimédia oktatóprogramok kezelése. Táblázatok kezelése, katalógusokban való eligazodás.
	Hatékony informatikai és kommunikációs technológia elősegítése.

	Böngésző programok által a hazai és nemzetközi környezetvédő szervezetek pályázatainak, irodalmának, felhívásainak figyelemmel kísérése. A grafikai programok oktatásánál a természet elemeinek reprodukálása, szerkezetük, sokféleségüknek érzékelése.


	Ember- és környezetkímélő munkakörnyezet kialakítása, megóvása. A káros hatások ellensúlyozásának ismertetése (alacsony sugárzású monitor, helyes testtartás stb.).

Az informatika oktatás során keletkező szennyező hulladékok szelektív gyűjtése (tonerek, patronok).

Animáció készítése: Évszakok, Egy virág „élete”.


6. évfolyam
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Elektronikus levelezés. Ergonómiai elvek és megoldások megismerése. Munkaeszközök optimális működésének megismerése, kíméletes géphasználat. 
	Tudatosítjuk, hogy az e-mail nemcsak gyors, de papírt sem fogyaszt, így papírt, fát, környezetet kímél. Szállítási feladatok sincsenek, így üzemanyag takarékos közlési mód is. Könyvtári búvárkodás e témákban.


7. évfolyam
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	A hardverismeretnél ismételten kitérünk az ergonómiai elvekre, a hitech alkatrészek környezet- és egészségkímélő hatására. 
	Tudatosodjék a tanulókban, hogy természetes emberi törekvés az egészség és környezet egyre színvonalasabb megkímélése, ennek érdekében újabb, káros hatásoktól egyre mentesebb termékek megjelenése az informatikai piacon is. 

Táblázatok összeállítása környezeti katasztrófákról, környezetbarát anyagokról és eseményekről. A gyűjtőmunka anyagának feldolgozása szövegszerkesztéssel, kiegészítése saját rajzzal, beszkennelt, letöltött képpel.


8. évfolyam
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Mozgófilm és prezentáció készítése aktuális környezetvédelmi témában (védett állatok stb.) problémák, lehetséges megoldások.

Programnyelveknél a természet mintáinak, adatainak feldolgozása, pl.: Koch görbék felhasználása jégkristály szerkezetének reprodukálásához. 
	A gyűjtés, feldolgozás, programok készítése során olyan szintű ismeretekhez, élményekhez jutnak a gyerekek, melyek hatására várhatóan meg is óvják környezetüket, kiállnak a környezetkárosító cselekedetek, tervek ellen.

Virág, fa szerkezetének megrajzolása, növekedésének érzékeltetése a programírással.

Adatbázis létrehozása: hazai védett madárfajok – szűrés, lekérdezés.


Ének-zene

5. évfolyam
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Jeles napok, népszokások, ünnepeink

(Zenei világnap; Karácsony; Újév; Húsvét; Március 15.; Pünkösd; Anyák napja)
	A dalok – dalcsokrok előadása dramatizálva.

	Magyar népzene

(A magyar népdalgyűjtők által gyűjtött magyar népdalok; népi zenekar; magyar népi hangszerek; nemzeti és etnikai kisebbség dalai.)
	A népdalok éneklése szöveggel emlékezetből, ügyelve a helyes testtartásra és a helyes légzésre.

A falvakban élők élete az 1900-as évek elején a népdalgyűjtők munkásságán keresztül, valamint a népdalok szövege alapján.

A népi hangszerek anyagai.

	Régmúlt korok zenéje

(őskor, ókor, reneszánsz, barokk)
	A reneszánsz és barokk zenei kor jellegzetes hangszerei és azok hangjának felismerése.

Ismerkedés a zeneszerzők életútján keresztül az akkor élt emberek életével.


6. évfolyam
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Jeles napok, népszokások, ünnepeink.

Magyar népzene

(népdalok, népdalfeldolgozások)
	Dramatikus játék.

	(Kodály Zoltán: Mátrai képek)
	A dalok éneklése szöveggel emlékezetből, ügyelve a helyes testtartásra és a helyes levegő vételre.

A betyárok élete; a magyar parasztság helyzete.)

	Zenetörténet – a bécsi klasszikusok
	Haydn, Mozart és Beethoven életútján és művein keresztül ismerkedés az 1700 – 1800-as években élt emberek életével (ruházatuk, lakásuk, élelmük)

A szimfonikus zenekar hangszerei – ezek hangjainak felismerése.


7. évfolyam
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Népzene

Magyar népdalok; más népek dalai
	A dalok éneklése szöveggel emlékezetből, ügyelve a helyes testtartásra és a helyes levegővételre.

	Ünnepeink

A népszokások dalanyagának bővítése.
	Dramatikus játékok.

	Zenetörténet - Romantika
	A romantikus zeneszerzők nehéz élete.

A romantikus „hangzás” felismerése a meghallgatott zeneművek alapján.


8. évfolyam
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Ünnepeink

A népszokások dalanyagának további bővítése.
	Dramatikus játékok.

	Népzene

Magyar és más nemzetiségű népdalok, népdalfeldolgozások.
	A népdalok éneklése szöveggel emlékezetből, ügyelve a helyes testtartásra és a helyes légzésre.

	Évszázadok zenéje

Zenetörténeti ismétlés; A XX. század zenéje.
	A két világháború hatása az emberek életére és a művészetek fejlődésére. A komolyzene és tánczene kettéválása. A hangszerek „új” hangjai.


Angol nyelv

5. osztály (Project 1)

	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	My school
	Iskolánk és környezete

	Daily routine
	Napirend, életmód, egészség, sport

	Free time
	Szabadidő, életmód, egészség, sport

	Our house
	Közvetlen lakókörnyezet

	Our town
	Közvetlen lakókörnyezet


6. osztály (Project 2)
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Animals
	Állatok, ritka és védett állatfajták, élőhelyük, életmódjuk.

	Pets
	Kisállatok tartása, az állatok jogai, állatvédelem.

	The bat
	A denevér (ismeretterjesztő szöveges feladat).

	The good old days
	„Régi szép idők” – Az orvostudomány fejlődése, egészségvédelem régen és most.

	Food: At the restaurant
	Egészséges ételek, étkezési szokások.

	Do you kuar it? Record breakers
	Rekordok a természetben a teljesség igénye nélkül: pl.: a leghidegebb hely a földön a legnagyobb állat, a legnehezebb ásványi fém, legkisebb kontinens stb.


7-8. osztály
	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Természeti környezetünk: a természet megóvása, Földünk nevezetes tájai, veszélyeztetett növények és állatok.
	Globális nevelés, biodiverzitási probléma, fenntarthatóság. Képleírás, párbeszéd, fogalmazás, beszélgetés, vita, monológikus beszéd. Természetes anyagok felhasználása tantermek dekorálásakor. 

Újságcikkek, fordítások, képek gyűjtése, tabló készítése. Projekt készítése Budapest középületeiről, látványosságairól.

Természeti környezetben megtartott óra.

Célzott megfigyelések az élőlényekről, beszélgetés. Videó, kiselőadás, szituációs párbeszéd.


Testnevelés

A környezet legfőbb alkotóelemének az embert tekintjük, ezért a testnevelés tantárgy a környezeti nevelésben igen fontos szerepet kell, hogy kapjon. A környezeti nevelés feladata a gyermekek különböző készségeit erősíteni, formálni, fejleszteni. A környezettudatos magatartáshoz, cselekvésekhez különböző típusú készségek aktivizálása szükséges:

· kommunikációs készségek,

· észlelési, probléma felismerési készség,

· pszichomotoros (érzékszervi-mozgásos) készségek,

· problémamegoldást lehetővé tevő készségek,

· együttműködési kooperációs készségek.

Mindezen tevékenységek kiegészülnek a hagyományosan megszervezésre kerülő:

· szánkótúra,

· sítábor,

· kerékpáros vándortábor,

· nyári tábor lebonyolításával.

1-8. évfolyam

	Cél-feladat
	Követelmény

	Testnevelési és sportfoglalkozások (öltözködés, tisztálkodás) rendje.

A testnevelési óra megszerettetése.
	Higiéniai szokások elsajátítása, betartása: egyéni felszerelés.

	
	Öltözői, tornatermi, szertári rend betartása.

	Sportszerű játék kialakítása.
	

	
	Győzze le félelmét az akadályok leküzdése során!

	
	Vigyázzon társára a feladatok végzése során!

	Tanítványaink a szabad levegőn tartózkodva szokják azt, váljanak ellenállóbbá az időjárással szemben, növekedjen edzettségi szintjük.
	Megfelelő öltözékkel, felszereléssel készüljön a szabadban végzett mozgásokra!

Ismerje meg a téli foglalkozás örömét, veszélyeit!

Vállaljon szabadtéri tevékenységet!

	
	Alkalmazkodjon a növekvő terhelés elviseléséhez!

	A munkabíró képesség kialakítása, fejlesztése.
	

	Gyors elhatározás és cselekvőképesség fejlesztése.
	Célszerű cselekvés a játék közben.

	
	Az év során tanult technikai, taktikai elemek felhasználásával, a megismert játékszabályok betartásával legyen képes csapatban eredményesen játszani, sikeresen szerepelni.


A tanórán kívüli környezeti nevelés céljai, feladatai, lehetőségei iskolánkban

Célok, feladatok:

A kutató-típusú, önállóan vizsgálódni szerető tanulók fejlesztése.

Az érdeklődő, ambiciózus tanulók ösztönzése, hogy vegyenek részt versenyeken.

Az iskolarádió tartsa ébren a környezetvédelem gondolatát, fontosságát.

Tágabb időkeretben, különleges, változatos eszközökkel az ismeretanyag mélyítése.

Aktuális problémák, felvetések megbeszélése.

Egyéni kezdeményezések, ötletek megvalósításának lehetőségét kínáljuk. 

Szakkörök – kémia szakkör, báb szakkör, Internet és rajz szakkör.

Feladat: A környezeti nevelés folyamatos szélesítése, tudatosítása az adott csoportokba.

Felelősök: Szaktanárok

Vetélkedők – környezetvédelmi, egészségügyi.

Feladat: Az adott téma ismereteinek bővítése, mélyítése.

Felelősök: Munkaközösség-vezetők

Táborok – nyári tábor, kerékpáros vándortábor, sítábor, szánkótúra, erdei iskola.

Feladat: Az adott környezet természeti értékeinek felfedezése, védelme. 

Felelősök: Táborvezetők

Iskolai átfogó projektek – pl. víz hete.

Feladat: Az iskola minden tanulójának bevonása a témahetek programjaiba.

Felelősök: Munkaközösség-vezetők

Kiállítások szervezése
Feladat: A tanulók kreativitásának mozgósítása a környezeti nevelésben.

Felelősök: Munkaközösség-vezetők
Tanulmányi versenyek megrendezése – házi verseny, városi, országos versenybe  

bekapcsolódás.

Feladat: Tehetséges tanulóink továbbfejlesztése a környezeti nevelés területén.

Felelősök: Szaktanárok

Kapcsolattartás külső segítő partnerekkel – iskolai háziorvos, iskolai védőnő, Sportcentrum munkatársaival, Teátrum Művészeti Alapiskolával, Gyermekjóléti Szolgálattal, Óvodákkal stb.

Feladat: Partnerek bevonása környezetvédelmi nevelő munkánkba.

Felelősök: Munkaközösség-vezetők, osztályfőnökök, gyermekvédelmi felelős, diákönkormányzat vezetője. 

Osztálykirándulások – tanulmányi kirándulások.

Feladat: Az adott környezet természetvédelmi jelentőségének tudatosítása.

Felelősök: Osztályfőnökök, diákönkormányzat

Iskolai zöld rádió 

Feladat: Környezetvédelmi információk, tudósítások továbbítása.

Felelősök: Iskolarádió felelős

Diákönkormányzat
- Környezetvédelmi szakcsoport 

   Feladat: Osztálytermek, folyosók szemléje.

- Sport szakcsoport 

   Feladat: Ép testben ép lélek – versenyek szervezése.

- Kulturális szakcsoport 

   Feladat: Természetvédelmi könyvek, videok, folyóiratok népszerűsítése.

   Felelősök: Diákönkormányzat vezetője, szakcsoportok vezetői.

Környezeti és természetvédelmi nevelés a napköziben

A napközis foglalkozások keretén belül lehetőség nyílik a tanulók életviteli kultúrájának, szokásainak kialakítására.

A délután folyamán több olyan programban vesznek részt, melyek lehetővé teszik a közvetlen környezet megismerését, szépítését. Fontos, hogy a tananyaghoz kapcsolódva, azzal összhangban szervezzük a délutáni foglalkozásokat.

	Témakörök, tartalmak
	Tevékenységek

	Ősz
	Ikebana készítése (ezzel szépítjük közvetlen környezetünket, csoportszobánkat).

Facsemete ültetése.

Vetélkedő. 

Mondókák, versek tanulása, ezekről plakátok készítése.

	Tél
	Madáretető készítése.

Állatokat hajtogatunk. 

Madárcsiripelést hallgatunk, próbáljuk felismerni azokat.

Természetvédelemmel kapcsolatos könyvek után kutatunk, kikölcsönözzük és könyvespolcunkra tesszük.

	Tavasz
	Virágládába virágpalántát ültetünk.

Szemétgyűjtő-botok készítése.

Kiállítás (ahol a legszebb rajzok, origamik, bábok, fotók és más elkészített munkákból állítunk össze.)

Galambröptetést szervezünk.


A környezeti nevelés a napközis nevelőknek is az egyik legfontosabb feladata. A délutáni programok harmonikusan kiegészítik a tanórai célkitűzéseket. Így válnak tanulóink őszinte, igaz természetvédelmezőkké.

A TANÓRAI ÉS A TANÓRÁN KÍVÜLI KÖRNYEZETI NEVELÉS LEHETŐSÉGEI A VÁROSUNKBAN ÉS KÖZVETLEN KÖRNYEZETÜNKBEN

Közép-tiszai tájvédelmi körzet

A tájvédelmi körzet Kisköre és Tiszaug között két részletben, összesen 136 km hosszú folyószakaszon öleli fel a Tisza hullámterét. Az északi szakasz a kiskörei vasúti hídtól a szolnoki vasúti hídig, a déli szakasz pedig Tószeg vonalától a tiszaugi hídig tart.

Az északi rész magába foglalja a pélyi madárrezervátumot és az óballai természetvédelmi területet, míg a vezsenyi természetvédelmi terület és a tiszakécskei partifecsketelep a déli szakaszon található.

Élőhelyek:
Fűz-nyár ligeterdő (helyenként a fátyoltársulás is megfigyelhető)

Kubikerdők

Hullámtéri rétek

Mocsárrétek

Szikespuszta-maradványok

Holtágak hínárvegetációja

Szakadó-partok

Ajánlott program (szakirodalom: Zelenyánszki András szerk.: Szolnok megye természeti értékei).

Tiszavirág (Palingenia longicauda)

A tiszavirág tömeges rajzásáról és rövid életéről közismert, de ez csak a kifejlett állatra jellemző. Egyedfejlődése három évig tart, és közben mintegy 20-szor vedlik. A hímek az utolsó lárvastádiumot követően nehezen repülő szubimágókká válnak, amelyek a partra repülnek. Egy újabb vedlés után kezdik meg néhány órás imágó életüket, amikor is kivirágzik a Tisza, eljön a kérészek nászünnepe és a tömeges rajzásban gyönyörködhetünk.

Szerencsére a szinte csak Magyarországon élő európai populáció most már biztosan megmenthető. (szennyezések csökkenése, agyagos partfalak megléte, védett faj – így a horgászok sem szedhetik a lárvákat) A rajzás június közepén van. Felvilágosítást ad a Tisza-Klub.

Kötelező megismerni minden szolnoki tanulónak. (Videofilm, szakirodalom, kiselőadás, a tiszavirágzás megnézése a Tiszán).

Szolnoki molnárfecske-telep

1980-ban védelem alá helyezték az ország eddig egyetlen olyan zoológiai értékét, amely egy forgalmas belvárosban található, a Ságvári körúton: a molnárfecske-telepet. A körút több mint 200 erkélye alatt több száz pár molnárfecske fészkel. A jelenlétükkel együtt járó szennyeződést a fészkek alá szerelt „fecskepelenkák” fogják föl.

Molnárfecske: feje, háta, szárnya és farka kékesfekete, farkcsíkja és alsó oldala tiszta fehér. Rövid farka villás, lábát és lábujjait finom pehelytollak borítják. Viselkedése hasonlít a füsti fecskéhez, de még inkább társas, nagy telepekben költ. Éneke halk, de kellemes csicsergés. Vonuló madár.

Kötelező megismerni minden szolnoki tanulónak. (Kiselőadás, a telep megnézése, megfigyelések végzése.)

Erdei művelődési ház (NEFAG Rt., Szolnok)

Az Erdei Művelődési Ház 1989 óta működik. Elsődleges feladatául a felnövekvő nemzedék természetszemléletű nevelésben való aktív részvételét és ennek kapcsán az erdészeti kultúra terjesztését tűzte ki célul. Élményszerű tanulást biztosítanak a tanulóknak, az ismeretszerzés képességét személyes tapasztalással, a figyelem fejlesztésével az egyszerű vizsgálódások lehetővé tételével. A gyermeki gondolatvilágra építve a szűkebb környezet megtapasztalásával a tanulók jártasságot szereznek a természet önálló megfigyelésében. Az összefüggések megismerésével megszerzik azokat az alapokat, amelyek biztosítják a későbbi természettudatos gondolkodásmód kialakulását.

Az Erdei Művelődési Ház Szolnok város szélén (Kaán Károly út 5.) 200 hektáros parkerdőben, a Zagyva folyótól 300 méterre található.

A jellegzetes alföldi táj és a változatos élőhelyek (a Tisza és Zagyva folyókat kísérő puhafás ligeterdők, magasártéri keményfa ligetek, ültetett erdők, puszták, agrárterületek) kiváló lehetőséget biztosítanak a természet személyes megtapasztalására, az erdővel és az erdész szakmával való közvetlen találkozásra.

„A városi környezet (2 kilométerre található Szolnok legnagyobb lakótelepe) szinte megköveteli, hogy a táj – ember – település összefüggésében vizsgáljuk szűkebb és tágabb környezetünket, nem állítva éles határvonalat a természeti és épített környezet közé” – írja Horváth Ernő a művelődési ház vezetője.

Tevékenységi formáik:
Erdészeti erdei iskolai program

Erdészeti erdei óvodai program

„Jeles napok” rendezvények szervezése

Szakkörök

Szaktáborok

Túrák, terepgyakorlatok

Versenyek, pályázatok, kiállítások, továbbképzések szervezése

Ajánlott program: A programokért fizetni kell (pályázat, iskolai, önkormányzati, alapítványi lehetőségek kihasználása).

Az Alsó-Zagyva völgy természeti értékei

A terület közigazgatásilag Szolnok, Zagyvarékas és Újszász települések határában található.

A terület jellemző természetközeli növénytársulásai:
virágkákás-ládzsás hídőr társulás

virágkákás társulás

magassásrét

ecsetpázsitos sziki rét

ecsetpázsitos mocsárrét

löszlegelő

bokorfűzes

fűz-nyár ligeterdő;

A terület jellemző védett növényei: sárga nőszirom, réti iszalag, fátyolos nőszirom, rucaöröm.

A terület jellemző állatfajai: kecskebéka, tavi béka, vöröshasú unka, zöld levelibéka, vízisikló és közel 50 madárfaj, amelyet a területen figyeltek meg. (Urbán Sándor adatai)

A Magyar Madártani és Természetvédelmi Egyesület JÁSZKUN Természetvédelmi Szervezete (5001 Szolnok, Pf.: 188.) ad segítséget a terepgyakorlathoz. Ezen kívül szervezi az általános iskolák osztályai számára (5-6.) a helyi természeti értékek megismerési programját.

Ajánlott program

Szolnok város zöld területei, parkjai

Rövid sétával is elérhető területek:
Tisza-part,

Zagyva-part

Tiszaliget (zuzmó-oázis) – Tisza Klub ad segítséget

Parkok (ismerjük meg közvetlen környezetünk növényeit!)

Távolabbi terület

Alcsi-Holt-Tisza (16 km hosszú holtág-Szolnok tartalék ivóvíz-bázisa lesz)

Ajánlott programok

Szolnok város épített környezete

Környezetvédelemmel kapcsolatos meglátogatható intézmények, vállalatok:
Környezetvédelmi Laboratórium

Vízmű

Szennyvíztisztító-telep stb.

Ajánlott mérések:
Vízvizsgálat (Tisza, Zagyva, Holt-Tisza)

Zajszint-mérés

Légszennyezés-vizsgálat

Zuzmótérkép készítés stb.

A HENKEL Magyarország Kft. szolnoki gyárának bemutatása, környezeti teljesítőképessége.

Műemlékek, múzeumok, kiállítások látogatása

Szakmai segítség kérhető:

Tisza Klub (56/375-497)

Hortobágyi Nemzeti Park Igazgatóság Szolnoki Területi Irodája (Tabán út 50., tel.: 56/376-899)

A környezeti nevelés összegzése

A környezeti nevelés eredménye nem mérhető olyan egzakt módon, mint a tantárgyi tudás. Az sem egyértelmű, hogy mi tekinthető az iskolai és mi a családi nevelés eredményének! A fejlődés folyamatos követése és az iskolai célokkal történt összevetése alapvető nevelői kötelesség. Tanulóink neveltségi szintje és beállítódásának értékelése magatartásuk és szorgalmuk minősítéseként jelenjék meg.

Fontos, hogy a választott programok és az alkalmazott módszerek

· fejlesszék a tanuló képességeit;

· adjanak lehetőséget új ismeretek megszerzésére (biológiai sokféleség, fenntartható fejlődés);

· rendszerezzék, szelektálják, mélyítsék el a már meglévő ismereteket;

· szintetizálják az egyes tantárgyak nyújtotta analitikus ismereteket, tanítsanak rendszerszemléletre;

· alakítsanak ki kritikus gondolkodást;

· fejlesszék a környezeti harmónia megteremtése érdekében fontos képességeket (pl.: problémamegoldó, konfliktuskezelési képességek, tolerancia, alternatív gondolkodás);

· ösztönözzenek az egészséges, környezetbarát életmód elsajátítására;

· alakítsanak ki környezeti érzékenységet, helyes szokásokat, viselkedési normákat;

· neveljenek a hagyományok tiszteletére;

· mutassanak követendő mintákat;

· ösztönözzenek felelősségteljes cselekvésekre (tárják fel, hogy mit tehet a tanuló egyéni életében a környezeti problémák megoldása, megelőzése érdekében); tárják fel a tanulók számára  a globális kérdések alapvető gazdasági, társadalmi hátterét, tegyék világossá a tanulók számára, hogy az ember a természet része, és csak akkor van esélye a boldogulásra, ha kész együttműködni környezetével, és nem uralkodni akar felette.

MELLÉKLETEK:
1. sz. melléklet
Tanulók környezetvédelmi oktatási tematikája

Bevezetés

A XX. század kezdetéig sem az emberiség, sem a technika nem állt a fejlődés olyan magas fokán, hogy radikális változásokat okozhasson a globális ökoszisztémában. Napjainkra azonban az ilyen beavatkozások egyre számosabbá váltak, és az emberiségnek – bár szándékunktól függetlenül – „sikerült” megbontania a Föld évmilliók evolúciós folyamatában kialakult egyensúlyát.

1971-ben több, mint kétezer tudós gyűlt össze Mentonban a legkülönbözőbb tudományágakat képviselve, hogy az ENSZ-hez eljuttatva üzenetüket, felhívják a figyelmet a példátlanul nagy veszélyre, „amely azzal is fenyeget, hogy esetleg megszűnik, virtuálisan elpusztul az élet a Földön”. A veszélyhelyzet fő okait abban kereshetjük, hogy az ember egyre nagyobb mértékben beavatkozik a természetes körfolyamatokba, tevékenysége nem illeszkedik ezekhez, egyre nagyobb az átalakítás és hulladék-felhalmozódás, hatalmas változások történnek a légkörben, a bio- és hidroszférában. A természet és az emberiség a XXI. századra kaotikus-életveszélyes állapotba került. A bajok gyökerét és a kiút stratégiáját eddig még nem találták meg.

A környezetvédelem célja nemcsak védekező jellegű tevékenység (mit, mitől és hogyan kell megvédeni), hanem olyan tervszerű környezetfejlesztés, amely környezetünket – szükségleteink szerint – az ártalmak egyidejű megelőzésével alakítja.

A tanulók környezetvédelmi oktatásának célja – hasonlóan a tűz- és munkavédelmi ismeretek megszerzéséhez – a rendszerezett ismeretek begyűjtése, azok megfelelő alkalmazása, a megelőzésre, tudatos viselkedésre szoktatás a környezet védelme érdekében, azért hogy számos további generáción keresztül igaz legyen a mondás:

„A Föld nem a miénk, csak unokáinktól kaptuk kölcsön.”

Környezetvédelmi alapfogalmak

Környezetvédelem

A Magyar Köztársaság Alkotmánya kimondja: „A Magyar Köztársaság elismeri és érvényesíti mindenki jogát az egészséges környezethez.” Ennek megvalósulásához azonban mindenkinek a maga hatáskörében tennie kell! A környezetvédelem hosszú távú, rendszeres, világméretű, 

országos és helyi szintű tevékenység, amelynek célja a környezet veszélyeztetésének, károsításának, szennyezésének megelőzése, a kialakult károk mérséklése vagy megszűntetése, a károsító tevékenységet megelőző állapot helyreállítása. Lényege az emberi tevékenységnek és gondolkodásnak olyanná alakítása, amelyek a természettel összhangban állnak. A környezetvédelem akkor hatékony, ha annak gazdasági, jogi és etikai feltételei is vannak. Éppen ezért az állam törvényben határozza meg a legfontosabb környezetvédelmi szabályokat: 1995. évi LIII. törvény a Környezetvédelemről.

Környezeti elemek

A föld, levegő, víz, az élővilág, a táj, valamint az ember által létrehozott épített (mesterséges) környezet, továbbá ezek összetevői.

Környezet

A környezeti elemek, azok rendszerei, folyamatai, szerkezete. Térbeli kiterjedését tekintve gyakorlatilag azonos az élővilág életterével, a bioszférával, amely a földkéregnek (litoszféra), a vizeknek (hidroszféra) és a légkörnek (atmoszféra) azt a részét foglalja magában, amelyet az élő szervezetek benépesítenek.

Környezet igénybe vétele

A környezetben változás előidézése, a környezetnek vagy elemének természeti erőforrásként használata. (Például vízimalmok, szélmalmok).

Igénybevételi határérték

A környezetnek vagy valamely elemének jogszabályi vagy hatósági határozatban meghatározott olyan mértékű igénybe vétele, amely még kizárja a környezetkárosítást.

Környezetterhelés

Valamely anyag vagy energia környezetbe bocsátása. (Például hőerőművek égéstermék kibocsátása.)

Környezetszennyezés

A környezet vagy valamely elemének a kibocsátási határértéket meghaladó terhelése.

Kibocsátási határérték

A környezetnek vagy valamely elemének jogszabályi vagy hatósági határozatban meghatározott olyan mértékű terhelés, amely még kizárja a környezetkárosítást.

Környezethasználat

A környezetnek vagy valamely elemének igénybe vételével, terhelésével járó – hatósági engedélyhez kötött – tevékenység. (Például halászat.)

Környezetkárosítás

Az a tevékenység, amelynek hatására környezetkárosodás következik be.

Környezetkárosodás

A környezetnek vagy valamely elemének olyan mértékű változása, szennyezettsége, illetve valamely elem igénybe vételének olyan mértéke, amelynek eredményeképpen annak természetes vagy korábbi állapota (minősége) csak beavatkozással vagy egyáltalán nem állítható helyre, illetve amely az élővilágot kedvezőtlenül érinti.

(Például Bős-Nagymaros vízlépcső megépítése, mocsarak, lápok lecsapolása, erdőirtás termőföldhöz jutás miatt.)

Környezetveszélyeztetés

Az a tevékenység vagy mulasztás, amely környezetkárosítást idézhet elő. (Például nyersolajat szállító tankhajó túlterhelése.)

Környezetre gyakorolt hatás

A környezetben a környezetterhelés, illetve a környezet igénybevétele következtében bekövetkező változása.

Szennyezettségi határérték

A környezet vagy valamely elemének olyan – jogszabályban meghatározott – mértékű szennyezettsége, amelynek túllépése ( a mindenkori tudományos ismeretek alapján) környezetkárosodást idézhet elő.

Leghatékonyabb megoldás

A környezeti, műszaki és gazdasági körülmények között elérhető legkíméletesebb környezet igénybe vételével járó tevékenység. Például gyümölcsfák levéltetvek elleni vegyszeres permetezésének kiváltása levéltetvekkel élő rovarok betelepítésével, veszélyes hulladékok szelektív gyűjtése, lerakók építése.)

A környezetvédelem fogalmába tartozik a



- levegőtisztaság-védelem



- vízvédelem



- talaj- és talajvízszennyezés elleni védelem



- hulladékkezelés (veszélyes hulladékok)



- zaj- és rezgés elleni védelem

Hogyan védhető környezetünk saját életvitelünkben, mit tehetünk mi magunk azért, hogy egészséges, tiszta, élővilágban gazdag környezetben élhessünk?

Otthon, illetve a magánéletben:

· A csapvizet tisztálkodásnál csak olyan mértékben használjuk, amennyire szükséges. (Például fogmosásnál ne folyjon a víz, amíg a fogunkat keféljük. Ne mosogassunk folyó víz alatt.)

· Takarékoskodjunk a villamos árammal és más energiával, hiszen az ENERGIA TÖBB MINT PÉNZ! (Például ne égjen lámpa ott, ahol nem tartózkodunk, ne üzemeljen a TV csak azért, hogy „zörögjön”, alkalmazzunk több, kisebb helyi megvilágítást nagy áramfelvételű lámpatestek helyett.)

· Lakásunk szellőztetését télen gyors kereszthuzattal tudjuk hatékonyan végezni, mellyen nem pazarolunk fűtési energiát.

· A háztartási nyers élelmiszer hulladékokból komposzttrágya készíthető.

· Tartsunk minél több cserepes növényt lakásunkban.

· A keletkező háztartási hulladékokat gyűjtsük szelektíven a lehetőségek figyelembe vételével. (Például a vissza nem váltható üres üvegeket a városban elhelyezett szelektív üveggyűjtő konténerekbe helyezzük el.)

· Egy-egy papírlap firkálásánál, kidobásánál gondoljunk arra, mennyi fát kellett ehhez kivágni. Gyűjtsük össze a feleslegessé vált papírokat, újságokat, papírdobozokat és ajánljuk fel a tavaszi és nyári iskolai papírgyűjtésre. Tegyük ugyan ezt a vas és egyéb fémhulladékokkal is.

· A lemerült, már nem használható tartós elemeket (órákból, távirányítókból, hordozható készülékekből) is gyűjtsük össze és adjuk le gyűjtőhelyen.

· Ne szemeteljünk az utcán, a szabadban, ne dobjuk el szemetünket csak azért, mert nem látunk szemétgyűjtő edényt. Tegyük el, amíg nem találunk ilyen megfelelő edényzetet.

· Feleslegessé vált lomjainkat szállítsuk el a kommunális szemétlerakóba, ne tekintsük az erdőszéleket, kanális partokat szemétlerakó helynek.

· A kényelmes autókázás, buszozás helyett gyakrabban válasszuk a kerékpáros, vagy gyalogos közlekedést.

Iskolában, szervezett kirándulások alkalmával:

· használjuk a termekben, folyosón elhelyezett szemetes kukát, ha hulladék van nálunk, az iskolaudvart ne tekintsük nagy méretű szemétgyűjtő helynek.

· Szépítsük iskolai környezetünket is cserepes virágokkal.

· Ne hagyjuk feleslegesen nyitva az ajtókat, ablakokat, ha hideg az időjárás.

· Ne hagyjuk figyelmen kívül társaink helytelen, környezet ellen irányuló magatartását.

· Aktívan vegyünk részt a települési szervezett gyomirtó napokon, lakókörnyezetet szépítő mozgalmakban.

· Tanulmányi vagy osztálykirándulások, üdülések, nyaralások során a szabad természetben is olyan magatartást tanúsítsunk, amely miatt soha sem kell szégyenkeznünk.

· Ne tépjük le a védett növényeket, virágokat, ne öljük meg és ne kínozzuk azokat az állatokat, amelyek valamiért számunkra nem kedvesek, ne törjük le a fák, bokrok ágait, leveleit, ne véssünk törzsükbe.

· Télen rendszeresen gondoskodjunk madáreleség kihelyezéséről.

· Ne verjük le a madárfészkeket, ne tegyünk ki mérgezett eledelt az általunk károsnak minősülő állatoknak.

· Szabadban rakott tűzhelynél fokozott óvatossággal járjunk el, csak ott rakjunk tüzet, ahol az engedélyezett, tökéletes eloltásáról mindig győződjünk meg, mielőtt tovább haladunk.

· Ne dobáljunk különböző tárgyakat a tavakba, folyókba, ne öntsünk bele szennyező folyadékot.

· Ne égessünk veszélyes anyagokat, kerti hulladékot a szabadban.

· Gondozzuk, óvjuk szűkebb és tágabb környezetünket olyan szinten, hogy mindig örömöt leljünk, jól érezzük benne magunkat és ne kelljen szégyenkeznünk az utánunk jövő generáció előtt.

2. sz. melléklet

Egészséges életmódra nevelés

Tavaszi akadályverseny

Előzetes felhívás: Gyerekek! Tanulók! Április hónapban túrát rendezünk a közeli erdőbe. A gyülekezés helye: ____________ Ideje: ____________ Időtartam: 3 óra. 

A sikeres teljesítés érdekében nézegessétek a kis növényhatározó tavaszi, mezei, erdei virágait. Elevenítsétek fel a tavaszról, tavaszi ünnepekről, népszokásokról szóló verseket, dalokat, hagyományokat.

Készítsetek menetlevelet, melynek belső oldalán szerepeljen a túrára készített vers, induló. A borítót díszítsétek az erdőre jellemző fákkal, állatokkal.

A túrán az évszaknak megfelelő öltözékben vegyetek részt!

Indítóállomás: Menetlevelek ellenőrzése. A vers, induló bemutatása után indulnak a csapatok.

1. állomás:

Mondjátok meg az évszakok kezdetének és végének dátumát! (4 pont) Minden évszakhoz kapcsolódóan nevezzetek meg egy verscímet! (4 pont)

Énekeljetek el egy tavaszi dalt! (1-5 pont)

Mit veszünk fel tavasszal? Válogassátok ki a ruhaneműk halmazából! (1-5 pont)

2. állomás:

Soroljátok fel, hány ünnep van a tavaszi évszakban. Egyik társatok mondjon el egy verset valamelyikkel kapcsolatban.

Soroljatok fel gyógynövényeket! (ahányat sorolnak, annyi pont) Szituációs játék. Válasszátok ki az ehető gombákat! (képekről) Gombaszakértőhöz vigyétek el! (állomásvezető) Mit, hogyan készítsünk belőle? (10 pont)

3. állomás:

Az osztály tagjai 10 növény fényképét látják egymás után. Sorban meg kell nevezni őket! (szeder, hárs, kamilla, csipkebogyó, család, kökény, bodza, som, kömény, gyermekláncfű)

Mit készíthetünk belőle? Mit gyógyít? (1-10 pontig)

4. állomás:

Az erdőben nemcsak fák, bokrok, növények, hanem állatok is élnek. Soroljatok fel öt hasznos és öt káros erdei madarat vagy állatot! (1-10 pont) Erdei, mezei virágok rajzolása. (1-5 pont)

5. állomás:

Az erdei állatok védelemre szorulnak. Mit tehetünk értük? Minden helyes válasz 1 pont. A közelben négy vadetetőt helyeztünk el.

Feladat: A vadetetők felfedezése. Jelenteni kell, hogy a tél folyamán nem sérültek-e meg? Az etetőket megszámoztuk és a számokat a közelben elhelyeztük. Azzal igazoljátok, hogy megtaláltátok őket, hogy a számokat idehozzátok. Egyeztessük az órákat! Megoldási idő öt perc. Utána számokat nem fogadunk el. 

6. állomás:

Hogyan mosol kezet? Helyes kézmosás bemutatása.

Kellékek: mosdótál vízzel, kancsó víz, különböző szappanok, körömkefe, mosószerek, törülköző, hintőpor, testápoló krém.

Módszer: A versenyzőnek ki kell választania, hogy mivel mos kezet, mit használ utána. (1-5 pont)

7. állomás:

Feladat: Válogasd ki a legtöbb fehérjét tartalmazó ételt!

Kellékek: Az asztalon elkészített élelmiszerek közül legalább hármat kell kiválasztani. (1-3 pont)

Állítsatok össze ízletes, egészséges ebédet (írásban)! (1-5 pont)

A beérkező csapatok számára közös játékot szervezzünk, amíg a pontszámokat értékeljük.

Labdaugrató játék: Tág kört alakítunk. Egy gyerek középre áll, kezében van egy labda. Jó erősen földhöz vágja, mire az természetesen nagyot ugrik. Mielőtt legnagyobb magasságát elérné, megnevez egy tanulót, akinek a labdát el kell fognia. Ha sikerül neki, akkor ő  áll be ugratónak, ha nem, akkor marad a régi.

Tanácsok: A játékot csak arra alkalmas helyen (betonon, kemény, száraz, egyenletes talajon) játsszuk. Először gyakorolják a gyerekek a labdaugratást, hogy megtanulják, körülbelül milyen erővel kell a földhöz csapni, és lássák, hogy körülbelül hol fog felpattanni.

3. sz. melléklet

Vetélkedő a napközi otthonban

„ŐSZ ANYÓ”

A vetélkedő összeállításakor felhasználtam a „Hétszínvirág” című 2. osztályos olvasókönyvben és munkafüzetben megismert „őszi” olvasmányokat, verseket. Kiegészítő feladatul adtam, hogy az iskola könyvtárában búvárkodjanak a gyerekek. Gyűjtsenek ősszel kapcsolatos verseket, meséket, közmondásokat, szólásokat, népi mondókákat. Keressenek a képzőművészeti albumokban őszi tájat, csendéletet ábrázoló képeket. Sétáinkon, kirándulásainkon terméseket, színes leveleket gyűjtöttünk.

Két csapat versenyzett. A játékot én, a napközis nevelő vezettem. A zsűribe meghívtam az osztály tanítóját és néhány nyolcadik osztályos „tiszteletbeli napközist” is.

A vetélkedőt legjobb november elején vagy október végén megrendezni, mert addigra már az őszi termésekből készült bábok, figurák, képek, levélgyűjtemények is a faliújságra kerülnek. Ez a dekoráció kellemes, szép keretet ad a versenyhez. A vetélkedő előkészülete alatt zene szólt (népdalfeldolgozások, őszi dallamok), ezzel is segítettem a verseny hangulatának kialakítását.

Az összesen elérhető pontszám 130 volt, de értékeltük még a csapatszellemet, segítőkészséget és a kultúrált viselkedést is. Ez külön 20 pontot ért.

A vetélkedő feladatai:

Melyik versből való az idézet?

I. CSAPAT






II. CSAPAT

„Elröpülnek, elröpültek, 




„Levelek lengenek,

tavasz, s nyár vendégei




akár a színarany

és őket már nemsokára




rigó – szárnyak,

a kertek s mezők virága




elszállnak ők is

s a fák lombja követi.”




a szélben puszta határnak.”

/ Petőfi Sándor: Ősz elején /


          / Nagy László: Dióverés /

(10-10 pont)

Mit tudtok: I. csapat, a gólyáról; II. csapat: a fecskéről? Melyik gyermekmondóka szól róluk? (5-5 pont)

Énekeljetek el egy őszről szóló népdalt! (10-10 pont)

Soroljatok fel néhány őszre vonatkozó népi megfigyelést! (5-5 pont)

Az ÉKSZ-ből keressétek ki I. csapat: az időjárás; II. csapat: a meteorológus címszót! Saját szavaiddal mondd el a lényeget! (5-5 pont)

Hogyan jósolnak az állatok? I. csapat: levelibéka – harkály – mókus; II. csapat: giliszta – szúnyog – róka. (15-15 pont)

Saját gyűjtésetekből olvassatok fel két találós kérdést és két szólást az őszről! (10-10 pont)

Játsszátok el! I. csapat: a „Szőlőpásztor”; II. csapat: a „Kerek a káposzta” című népi gyermekjátékokat. (10-10 pont)

Mutassatok be két őszi témájú képzőművészeti alkotást, a mű címét és a művész nevét is ismertessétek! (10-10 pont)

Gyűjteményekből olvassatok fel 3-3 őszi verset! (15-15 pont)

Zene szól, kinek a művét halljátok? (Kartonpapírra írják a választ!) (Vivaldi: Ősz tétel) (5-5 pont)

Képzeletben piacra megyünk. A táblán lévő szókártyákból tegyétek bele a kosaratokba azt, amelyik illik az „őszi” kosárba. I. csapat: őszi termések, zöldségek; II. csapat: ősszel érő gyümölcsök (természetesen legyen megtévesztő szó is köztük, pl. cseresznye!) (10-10 pont)

Amíg szól a zene, készítsetek bábokat az előkészített termésekből! (Kukoricacsutka, kukoricaszár, burgonya, alma, gesztenye, sárgarépa, makk, mákgubó, kukoricacsuhé, kenderkóc, dió) (20-20 pont)

Emlékezetes marad a vetélkedő, ha utána – a már közösen elkészített „napközis-almasalátát” – elfogyasztják, ami így készül:

ALMASALÁTA Hozzávalók: 1 kg alma, 1 citrom. Az almát meghámozzuk, a citrom héját és az almát lereszeljük (káposztareszelőn), hozzáadjuk a citrom levét, 4 evőkanál kristálycukrot, 1 kávéskanál őrölt fahéjat. Az egészet összekeverjük és kb. 1 órára állni hagyjuk. Lehűtve nagyon finom. Ez a mennyiség kb. 6-8 gyereknek elegendő. 

4. sz. melléklet

KERÉKPÁROS VÁNDORTÁBOR

2003. július 22.:

Vonattal utaztunk Albertirsára. Albertirsán a kerékpárok ellenőrzése után táborozóinkat két csapatba osztottuk, s elkezdtük a kerekezést. Utunk közben áthaladtunk Pusztavacson. Magyarország földrajzi középpontjának megtekintése után – mely mindnyájunknak csalódást okozott elhanyagoltsága, rongáltsága miatt – Bugyi felé vettük az irányt, ahol az első éjszakánkat töltöttük, egy csodálatosan felújított iskola tornatermében. Az intézmény vezetője megelégedett a köszönetünkkel, s nem kért pénzt a szállásért. Itt kapták meg táborozóink a feliratozott pólókat, melyeket büszkén viseltek a tábor ideje alatt.

2003. július 23.:

Bugyiról indultunk tovább. Ráckevén megnéztük a Savoyai kúriát, illetve a táborozóknak nagy élményt jelentő szerb ortodox templomot. A templom gondnokától sok érdekességet hallottunk az ortodox vallásról, a szertartásokról, illetve magáról a templomról. Eután Lórévnél átkeltünk a Dunán, majd terveink szerint Adonyban, a Zichy kastély megtekintése következett volna. Sajnos a helybeliek nem igazán tudtak segítséget nyújtani a kastély megtalálásában, s mivel az idő is szelessé, esőre hajlóvá vált úgy döntöttünk, hogy folytatjuk utunkat. Ezt az éjszakát Velencén a Liget Campingben töltöttük.

2003. július 24.:

Az előző két hosszú, fárasztó, esővel és bicajszereléssel terhes napot a Velencei-tóban fürdéssel, strandolással próbáltuk kipihenni. Délután előkerült a bogrács, s táborozóink segítségével elkészült a csirkepaprikás.

2003. július 25.:

Sajnos az időjárás nem volt hozzánk kegyes. E napon esőre ébredtünk, s napközben is többször megáztunk, illetve esővédett helyre kellett húzódnunk. Ez a tervezett programunkat is módosította. Megkerestük Velencén a temetőben Molla Szabik török szerzetes sírját. Megnéztük Nadapon a szintezési ősjegyet, Lovasberényben a felújítás alatt álló Pálfy-Cziráky kastélyt.

Az eső és a várakozások miatti időhiány nem tette lehetővé a Vértes Múzeum megismerését Csákváron, valamint a zsámbéki nevezetességek is másnapra tolódtak.

2003. július 26.:

Korán útrakelt a csapat, Zsámbékon megcsodáltuk az Árpád házi templomot, illetve az ország egyetlen Lámpa Múzeumát. Ezután Gyarmatpusztára kerekeztünk, ahol a vadaskerttel szerettünk volna megismerkedni. Sajnos egyetlen útikönyv sem említi, hogy ide előzetesen be kell jelentkezni, így erről az élményről lemaradtunk. Mivel ezen a napon eléggé nehéz terepet hagytunk már magunk mögött, s kicsit fáradt volt a táborozó csapat, itt lehetőségünk nyílt arra, hogy több féle útvonalon folytassuk utunkat Bajnáig. A „sebes” csapat vezetője néhány vállalkozó kedvű táborozóval – a helyiek szerint is – igen komoly fizikai erőpróbát jelentő Tarján-Héreg-Bajna útvonalat választva, míg a „csiga” csapat a sokkal egyenletesebb terepű Gyarmatpuszta – Bajna föld úton folytatta az utat. A két csapat Bajnán a Sándor-Metternich kastélynál találkozott ismét, s most már együtt folytattuk az utat Tátra, aznapi szállásunkra.

2003. július 27.:

E nap első megállónk Esztergomban volt, ahol a Bazilikát néztük meg, majd a kupolán körbesétálva a kilátásban gyönyörködhettünk, madártávlatból megvizsgáltuk a Párkányt Esztergommal összekötő új hidat. Ezután ismét a „földre szállva” a vármúzeum szép kiállítása várt ránk. Táborozóink hosszan időztek a különleges, illetve régi pénzek, érmék tárlói előtt.

Terveink szerint e nap a szállásunkon Pilismaróton áthaladva Visegrád lett volna a cél, majd vissza Pilismarótra. Másnap pedig Pilismarót - Rám-szakadék - Pilismarót. Miután megtudtuk, hogy Visegrád közelében Lepencén fáradt tagjaink helyrehozatalára termálfürdő található a látnivalók sorrendjét megváltoztattuk.

Tehát Esztergom után Pilismaróton át a Rám-szakadékhoz kerekeztünk. Az igen komoly kaptató után a parkolóban kicsit megpihentünk, jóízűen megebédeltünk, s a gyalogtúra térképeket magunkhoz véve nekivágtunk a szakadéknak. Mivel a táborozó tanulóink közül még senki sem járt itt, eleinte nem volt túl lelkes a csapat. Ahogy azonban egyre beljebb értünk, egyre nehezebbé vált az útvonal, egyre vidámabbá vált a csapat. Jót derültünk egymás csetlésén-botlásán. Egy-egy láncos részhez érve kit, hogyan húznak–tolnak, hogy legyőzze a szakadékot. A kezdeti vonakodás után nagyon élvezték táborozóink ezt a gyalogtúrát. A parkolóba visszatérve előkerültek a kisérőautóból a dinnyék, majd ismét bicajra szállva megérkeztünk Pilismarótra. Itt a szállás elfoglalása után Csaba bácsi hozzákezdett az utánozhatatlan „Csabab” főzéséhez, a táborozók pedig a szabadstrandon a Dunában is megmártóztak a vacsora elkészültéig.

2003. július 28.:

Meglepivel indult a nap, Ica néni reggelire pogácsát sütött. Visegrádra indult a csapat. 

Megnéztük:

a palotát,

a Salamon-tornyát,

itt ismét kétfelé váltunk. A „sebes” csapat a panoráma úton a Fellegvárig kerekezett, a „csiga” csapat a Salamon toronynál hagyva a bicajokat a gyalogtúra útvonalat választotta. A Fellegvár után Lepencére kerekeztünk, s a termálfürdőben jól esett a lubickolás.

2003. július 29.:

Ismét esett egész nap.

Pilismarótról indulva Szobnál komppal átkeltünk a Dunán, majd megnéztük a Börzsöny múzeumot. Gyönyörű útvonalon, kényelmes kerékpárúton haladtunk Vácig, de sajnos az eső tönkretette a gyönyörködés élményét. Teljesen elázva, átfázva értünk Vácra, így a felfedező sétából nem lett semmi. Áthaladtunk a Diadalív alatt, majd a Székesegyházat megnézve iparkodtunk Vácdukára a szállásra.

2003. július 30.:

E nap látnivalókban bővelkedett. Betértünk Vácrátótra az Arborétumba. Betekintést nyerhettünk a harangöntés rejtelmeibe Őrbottyánon, majd Gödöllőre érkeztünk, s ismét szakadt az eső. A Gödöllői-dombság helyenként nehéz, de gyönyörű vidékét alkonyt idéző szürkületben, szakadó esőben tettük meg. Ezen az éjszakán Vácszentlászlón aludtunk. A szálláshelytől 1 km-re egyik táborozónk megcsúszott, elesett, így vele el kellett mennünk Hatvanba a kórházba egy röntgen felvételre. Szerencsére az ijedtségen és egy kis zúzódáson kívül nem történt komolyabb baj. Mire a szállásra visszaértünk táborozóink már javába készültek a táborzáróra.

A táborzáró összejövetelen értékeltük az eltelt napokat, újra átéltük a nehéz terepek „gyötrelmeit” igaz már csak gondolatban, kacagtunk a velünk megesett mókákon. Felnőtt segítőimmel előzetesen minden táborozásról rímet faragtunk a tábor idején vele történtekről, s itt találóskérdés formájában elmondtuk. Aki magára ismert már jöhetett is az ajándékáért.

Nagy örömömre a gyerkőcök is készültek, s így a táborvezető is „megkapta a magáét”.

2003. július 31.:

Vácszentlászlóról Hatvanba kerékpároztunk - az eső még mindig esett – majd az elázott, elfáradt csapat vonattal folytatta útját Szolnokig.

Összegzés:

Úgy gondolom, hogy kitűzött céljainkat elértük.

A tábor 10 napja alatt kb. 550 km-t tettünk meg kerékpárral, helyenként igen nehéz útvonalon. A tartós fizikai megterhelést, az edzettség növelését a gyalogtúrák is segítették.

A túra során tanulóink megszerezhették az alapvető táborozási, túrisztikai, környezetvédelmi ismereteket.

Sajnálom, hogy az időjárás ilyen mostohán bánt velünk túránk egyik legszebb tájú szakaszán, a Dunakanyarban és a Gödöllői-domságon.

Ebben a táborban a kerékpárokkal is meggyűlt a problémánk, több alkalommal kellett szerelőnél, kerékpárszervízben segítséget kérnünk, illetve komolyabb alkatrészeket, szerszámokat vásárolnunk.

A rengeteg látnivalóval rendelkező útvonal lehetőséget adott figyelem felkeltésre történelmi és kulturális értékeink iránt.

Úgy érzem mindnyájan nagy élménnyekkel lettünk gazdagabbak a tábor alatt.

12. Az oktatásban alkalmazandó tankönyvek, tanulmányi segédletek és taneszközök kiválasztásának elvei

Iskolánkban a taneszközökkel szemben támasztott követelmények 3 fő szempontja a tudományosság, szakmaiság, pedagógiai és technikai megfelelés.

· A tudományos szakmai elvárásoknak való megfelelést biztosítja a tankönyvjegyzékről történő kiválasztás. Iskolánk pedagógusai csak a tankönyvjegyzékből választanak taneszközöket.

· Pedagógiai követelményünk, hogy a taneszközök minél jobban szemléltessék, magyarázzák a tananyagot.

· Tanulóink hátránykompenzációja érdekében az 1-2. évfolyamon a tanulási nehézségek kialakítását megelőző tankönyveket, taneszközöket választjuk

Felsőbb évfolyamokon a kiválasztás szempontjai:
· A tankönyv ábra- és képanyaga adjon segítséget az előzetes ismeretek aktivizálásához, az információk rendszerezéséhez, jelenségek összehasonlításához, folyamatok, összefüggések, problémák megértéséhez, valamint a tanulók értékre neveléséhez. A képi elemek (térkép, grafikon, diagram, kép, ábra, egyéb vizuális jellegű illusztráció) 50 %-ához közvetlenül kérdések vagy feladatok kapcsolódjanak.

· A tankönyv ábra- és képanyaga illusztrálja és/vagy új információval egészíti ki a szöveget. A tankönyv ábra- és képanyaga tartalmazzon rendszerezést, összehasonlítást, a folyamatok és problémák magyarázatát, az összefüggések bemutatását, a gondolkodásra késztetést. 

· A tankönyv nyelvezete feleljen meg a tanulók átlagos fejlettségi szintjének. 

· A tankönyvben szereplő szakszavak, szakkifejezések mennyisége és nehézségi szintje felejen meg a helyi tantervnek, és az alkalmazni kívánt évfolyamokon tanulók életkorából következő fejlettségi szintnek.

· A fogalomrendszere, logikus struktúrában tartalmazza az egyes tananyagrészeket.
· A tankönyv kérdései és feladatai biztosítsanak megfelelő feltételeket a tanulási célokban meghatározott projektalapú, problémamegoldó, ismeretszerző és ismeretalkalmazási készségek és képességek differenciált fejlesztésére.

A taneszközök kiválasztásában pedagógusaink legfőbb szempontrendszere, hogy az eredményes és hatékony tanítás-tanulás megvalósítását szolgálják a tankönyvek, munkafüzetek. A gyermekek számára színesek, érdekesek legyenek, az azonos szakmai hatékonyságúak közül a kevésbé költségeset választjuk.

13.  A szülő – tanuló - pedagógus együttműködésének formái

A szülők, a tanulók és a pedagógusok együttműködése alapkritérium a partnerközpontú elvek szerint működő intézmények életében.
Pedagógiai céljainkat csak úgy érhetjük el, nevelő-oktató munkánk feladatait úgy végezhetjük el, hogy munkálkodásunk a mindenkori közös együttműködésre épül.  Partnereink igényeit és elvárásait beépítjük rövid és hosszú távú terveinkbe.

A közös munkálkodás elengedhetetlen feltétele a folytonos kommunikáció szülők, pedagógusok, tanulók között.

A rendszeres kommunikáció formái iskolánkban:

13.1. Tanulók-pedagógusok között
Az iskola életéről:
· Az iskola igazgatója évente egyszer a diákönkormányzati ülésen, 

· A diákönkormányzat vezetője havonta egyszer a diákönkormányzati összejövetelen és a faliújságon keresztül, iskolagyűlésen 3 havonta
· Az osztályfőnökök folyamatosan osztályfőnöki órákon.

· A tanulók haladásáról, személyiségfejlődéséről szaktanárok szaktantárgyi órákon, osztályfőnökök osztályfőnöki órákon, ill. a tájékoztató füzeten keresztül írásban
· A tanulók kérdéseiket, véleményüket, javaslataikat szóban vagy írásban egyénileg, ill. választott képviselőik, tisztségviselőik útján közölhetik az iskola igazgatóságával, a nevelőkkel, a nevelőtestülettel vagy az iskolaszékkel. 

13.2. Szülők-pedagógusok

· Az iskola egészének életéről, az iskolai munkatervről, az iskola igazgatója a szülői munkaközösség választmányi ülésén tájékoztatja a szülőket. 
· Az osztályfőnökök folyamatosan tájékoztatást adnak az osztályok szülői értekezletein, fogadó órákon, az iskola életéről a tanulók fejlődéséről.

· A szülők és a pedagógusok együttműködésének egyik színtere a családlátogatás, amelyen a pedagógusok megismerik a gyermekek családi hátterének, körülményeinek valós helyzetét, ill. tanácsot adnak a gyermek nevelésével kapcsolatos problémák megoldására, a tanulmányi előmenetel javítására. 

· Szülői értekezleteken a szülők és a pedagógusok közötti folyamatos együttműködés kialakítása, a szülők tájékoztatása történik az alábbi témákban:

Az iskola céljairól, feladatairól, lehetőségeiről,

Az országos és a helyi közoktatás-politika alakulásáról, változásairól, 

A helyi tanterv követelményeiről,

Az iskola és a szaktanárok értékelő munkájáról,

Saját gyermekének tanulmányi előmeneteléről, iskolai magatartásáról,

A gyermek osztályának tanulmányi munkájáról, neveltségi szintjéről,

Az iskolai és az osztályközösség céljairól, feladatairól, eredményeiről, problémáiról.

A szülők kérdéseinek, véleményének, javaslatainak összegyűjtése és továbbítása az iskola igazgatósága felé az osztályfőnök feladata. 

· Fogadóórákon a szülők és a pedagógusok személyes találkozása, ill. ezen keresztül 1-1 tanuló egyéni fejlesztésének segítése konkrét tanácsokkal. (Otthoni tanulás, szabadidő helyes eltöltése, egészséges életmódra nevelés, tehetséggondozás, továbbtanulás stb.)

· Nyílt tanítási napokon a szülő betekintést nyerhet az iskolai nevelő és oktató munka mindennapjaiba, megismerheti személyesen a tanítási órák lefolyását, tájékozódhat közvetlenül gyermeke és az osztályközösség iskolai életéről.

· Írásbeli és szóbeli megbeszélések alkalmával a szülők tájékoztatást kapnak a tanulók tanulmányaival vagy magatartásával összefüggő eseményekről, ill. a különféle iskolai vagy osztályszintű programokról.
· A szülői értekezletek, a fogadó órák és a nyílt tanítási napok időpontját az iskolai munkaterv évenként határozza meg. 
· A szülők kérdéseiket, véleményüket, javaslataikat szóban vagy írásban egyénileg, ill. választott képviselőik, tisztségviselőik útján közölhetik az iskola igazgatóságával, nevelőtestületével vagy az iskolaszékkel. 

13.3. A szülők, pedagógusok, gyermekek köötti együttműködést és a partnerközpontú munkavégzést szolgáló fontos szervezeti egységeink
· Alapítvány

Az Újvárosi Gyermekekért Alapítvány önálló jogi személy.

Alapító Okiratában szereplő célokkal és feladatokkal részben az iskola tanulóinak anyagi támogatását, részben az intézmény tárgyi eszközeinek bővítését, pótlását célozta meg.

· Iskolaszék

Az eddigi tapasztalatok alapján az iskolavezetés továbbra is számít az Iskolaszék azon tevékenységére, mellyel segíti a helyi társadalomhoz oly sok szállal kötődő iskola céljainak megvalósítását és jelentős szerepet játszik pedagógiai programjának, oktatási szolgáltatásának elfogadtatásában.

· Szülői közösségek

A jövőben még fokozottabban számítunk a szülői közösségek támogatására az iskola nevelési célkitűzéseinek megvalósításában, illetve aktív részvételükre a tartalmi és szervezési feladatok megoldásában.

· Közalkalmazotti Tanács

A pedagógiai program sikeres megvalósításához az elkövetkező években is számítunk a Közalkalmazotti Tanács támogatására, kérjük az iskolavezetéssel való együttműködésüket: a közalkalmazottak jogai és kötelességei közötti munkahelyi összhang megteremtésében, az intézményi feladatok magasabb szinten való ellátásának biztosításában, a közalkalmazottak munkakörülményeinek, szociális helyzetének javítása érdekében a lehetőségek feltárásában.

· Szakszervezeti Bizalmi Testület

Továbbra is kérjük a nyugodt, alkotó légkör fenntartásához, az egyenlő teherviselés elvének érvényesítéséhez nyújtott segítségét a Bizalmi Testület tagjaitól, valamint kérjük a pedagógus és nem pedagógus munkakörben dolgozók jogos érdekei képviseletével, és védelmével támogassa a pedagógiai feladatok megvalósulását.

14.  Iskolánk struktúrája
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Az iskola a 8. évfolyam utáni továbbtanulásra vállalja a felkészítést. Az iskola cél-, feladat-, követelmény- és tevékenység rendszerével az alábbiakat szeretné biztosítani:

A hatékonyságot kívánjuk növelni a tanítás-tanulás-szervezés változatos formáival is. Az osztálykeret mellett képesség szerinti csoportokban, kis csoportokban és egyéni foglalkozással folyik a tanítás.

Az átlagosan, a gyorsabban és lassabban haladók más-más csoportban tanulhatnak, bizonyos pontokon azonban átléphetnek a „jobb” csoportba, vagy fordítva – amennyiben tanulási nehézségei vannak – „gyengébb” csoportba.

A választást a szülőkkel és gyerekekkel való közös megbeszélésen kívánjuk segíteni, ahol elmondjuk szakmailag megalapozott véleményünket az előző tanév végén.

A 7-8-os évfolyamokon nagy hangsúlyt fektetünk a továbbtanulás lehetőségeinek megismerésére, illetve a tanórákon kívüli középiskolai előkészítő foglalkozások megszervezésére a tanulói és szülői igények függvényében.

Iskolánkban emelt szintű oktatás folyik a jó képességű tanulók számára, matematika, angol nyelv és informatika tantárgyakból. Ennek alapján a törvényből adódóan a nem kötelező tanítási órák felhasználásával biztosítjuk a minimális óraszámokat, továbbá ebből oldjuk meg a gyermekek részére tartott délutáni foglalkozásokat, amelyek egyrészt a képességfejlesztést szolgálják, másrészt a felzárkóztató, fejlesztő foglalkozásokat, valamint a szabadidő helyes eltöltésére művészeti és sportolási lehetőségeket.

Ezeket az alábbi területen tervezzük és szervezzük:

Alsó tagozat 1-4. osztályaiban – magyar nyelv, angol nyelv, számítástechnika, képzőművészeti szakkör, énekkar, sportolás: labdarúgás, kötélugrás, stb. 

Felső tagozat 5-8. osztályaiban – matematika: tehetséggondozás, fejlesztő foglalkozás; kémia: tehetséggondozás könyvbarát szakkör, számítástechnika, honismeret, országismeret, irodalmi színpad, énekkar, sportolás: kézilabda, kosárlabda, labdarúgás, kötélugrás; továbbtanulásra előkészítő foglalkozások, stb. 

15. Szervezeti kérdések

15.1. Első osztályba való beiratkozás

Iskolánkba felvételt nyer első évfolyamra az a gyermek, aki az adott naptári év május 31. napjáig, vagy – szülői kérelem esetén – december 31. napjáig betölti a 6. életévét.

Az első osztályba történő felvételhez az óvoda vagy nevelési tanácsadó iskolaérettségi igazolása szükséges. A beiratkozásnál a szülőknek be kell mutatniuk a gyermek születési anyakönyvi kivonatát, az óvodai vagy nevelési tanácsadói szakvéleményt. Ezek hiányában, illetve az óvodai előképzésből kimaradt, illetve egy évnél kevesebb óvodai felkészítéssel érkező tanulókat nevelési tanácsadói vizsgálatok alapján vesszük fel.

A beiratkozás előtt az iskola folyamatosan tartja a kapcsolatot a környező óvodákkal.

A fejlesztő pedagógus segítségével alakítjuk ki a képesség szerinti osztályokat, csoportokat.

15.2. Felsőbb évfolyamokra való beiratkozás

Az adott osztályba iratkozáshoz szükséges személyes okmányok és iskolai végzettség igazolása.
Ha a beiratkozó tanuló esetleges lemaradását a szülőkkel közösen behozhatónak ítéljük meg, úgy egyénre szabott felzárkóztató programmal segítjük, hogy a követelményeknek mielőbb megfeleljen. A türelmi idő 1 év.

15.3. A tanulók felvétele az igazgató hatásköre.

15.4.  A továbbhaladás

A továbbhaladás szempontjából hagyományosan a tanévet tekintjük meghatározó időszaknak, kivéve az első 4 évfolyamot. A továbbhaladáshoz szükséges teljesítmény megállapításában a tanári, tanítói módszertani szabadság érvényesül. A tanév során folyamatos értékelés történik. A továbbhaladásról az osztályozó értekezlet teljes felelősséggel dönt.

Az a tanuló (4-8. évfolyamon), aki egy vagy két tantárgyból év végén elégtelen osztályzatot kapott, augusztusban javítóvizsgát tehet.

Ha a tanuló (4-8. évfolyamon) három vagy több tantárgyból elégtelen osztályzatot ért el, osztályt ismétel.

Osztályozó vizsga eredményes letétele után léphet magasabb évfolyamra az a tanuló, akit igazolt vagy igazolatlan hiányzásai miatt tanév végén nem tudott a nevelőtestület osztályozni.

A tanköteles korú magántanulók osztályozó vizsgát kötelesek tenni tanév végén.

A szülő írásbeli kérésére gyermeke az évet megismételheti, melyről mindenkor az igazgató dönt. 

A tanuló, a jogszabályban megfogalmazott maximális hiányzási óraszámok elérésekor tanévet ismétel. 

15.5. A Pedagógiai Programhoz kapcsolódó ingyenes szolgáltatások

Az ingyenesen igénybe vehető szolgáltatások (Otv. 114. §) és az Otv. 4. § 4. pontjában a szülőre háruló kiadások vonatkozásában az Újvárosi Általános Iskola iskolaszéki döntése, hogy jelenleg nem határoz meg maximális összeget a nem ingyenes szolgáltatások körére vonatkozóan. 

Az Otv. 12. § (2) – (5) bekezdésében foglaltak alapján a vagyoni jogok átruházásának szabályozását az SZMSZ-ben és a Házirendben tettük meg. 

15.6. A projectoktatás

Az Otv. 45. § (5) bekezdésében lehetőséget ad a project oktatásra, mellyel jelenleg a tantestület nem él.
15.7. Tantárgyi szerkezet és óraszámok

Az iskola tantervében meghatározott tananyag tartalmát és követelményeit a későbbiekben olvasható tantárgyi struktúrában és óraszámokkal kívánjuk megvalósítani. Akkor, amikor a „lehetőségek iskolájáról” fogalmazzuk elképzeléseinket, természetesen a felénk irányuló igényeknek próbálunk megfelelni.

Az elkészített óratervben, mint konkrét lehetőség jelenik meg ez a sokszínűség. A kötelező órák fokozatosan csökkennek ugyan, de a nem kötelező tanítási órák csoportosítása rengeteg lehetőséget kínál, alkalmat ad a felzárkóztatásra, de a tehetséggondozásra, sportolásra is. A kötelező órák elosztása tükrözi, hogy hangsúlyt fektettünk a magyar, matematika, testnevelés, idegen nyelv oktatására.

Elsősorban pedagógiai munkánk érvényesül, amikor a gyermekeknek (szülőknek) a választás lehetőségeiben utat mutatunk. Tanítványainknak képességeit, teherbírását nekünk kell felmérni, s biztosítani, hogy megtalálják az utat a lehetőségek sokféleségében.

15.8. Szakrendszerű és nem szakrendszerű oktatás 

A 2003. évi tv. módosításának megfelelően a megjelent új és korszerű oktatásszervezési eljárások bevezetésre kerülnek iskolánkban. Ily módon megszervezzük 5-6. évfolyamon a nem szakrendszerű oktatást.
Legfőbb célunk a nem szakrendszerű oktatás keretében az alsó tagozaton elkezdett alapkészségek fejlesztésének további differenciálása. A tanulók szociokultúrális hátrányaiból adódó lemaradások csökkentése, szókincsük bővítése, írásbeli és szóbeli kommunikációjuk, értő olvasásuk fejlesztése.

Véleményünk szerint ez az oktatási forma is segíti tanulóink hátránykompenzációját.

A jogszabályban előírt időkereten belül a tanítók bevonásával történik a gyermekek kulcskompetenciáinak fejlesztése. A megvalósítás szervezeti egysége az osztálykeret.

A 2008/2009-es tanévtől kezdődően az alábbi tantárgyaknál valósítjuk meg a szakrendszerű és nem szakrendszerű oktatást:






Nem szakrendszerű tanítási óra 

5. évfolyamon




      (heti óraszám)
Magyar nyelv és irodalom




2 óra

Matematika






2 óra

Angol nyelv






2 óra

Tánc és dráma






1 óra

6. évfolyamon

Magyar nyelv és irodalom




2 óra

Matematika






2 óra

Angol nyelv






2 óra

Informatika






1 óra

Mindegyik tanítási órát tanulói diplomával rendelkező pedagógusok látják el, ahol az elsődleges cél az alapvető készségek és képességek fejlesztése.
A nem szakrendszerű oktatásban dolgozó tanítók a 2007/2008. tanévben 120 órás továbbképzésen vesznek részt, at eredményes munkavégzés érdekében.
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